


.- 1. Noter hvordan pasienten bruker hele kropper

Veiledning

Skjemact er et arbeidsredskap for den som' ot;écr"écrcr:p;r_s'dncfmcd derﬁ_enssympt'dmer i
utferelse av daglige gjeremal. Bruk av skjemact vil gjere det lettere & forstd og formidle
pasientens behov for hjelp.

For Gbservasjonen er det nedvendig & snzkke ied en eller flere som kjenner pasienten for & fa -
oversikt over hva pasienten klarer/ikke klarer/pleier & gjore av hverdagens gjoremil. ADL-
skjernaet «A klare seg selv» som- er utviklet ved Rosenborgsenteret kan benyttes.

Intervjust gir en oversikt over hvilke gjoremal som er vanskelige og hvilke som er enkle for
pasienten. For 4 f et riktig bilde av'pasientens ressurser/svikt, er det viktig & velge en
aktivitet som er i ner grensen for hva pasmnten klarer: Dct mé veere en aknwtet pasxenten er

kjent mcd og xansker & utfare.

Under observasjonene skriver du ned det du ser pasienten gjere, uten tolkninger, pi et eget
ark. Bruk stikkord. Observasjonene fylles inn-under purktene i skjemaet med en kort
‘beskrivelse. Er det ingen anmerknitiger markeres JA Er det observert vanskeli ghcte:r
markeres NEL '

Stikkord til det enkelte punkt:

3 _styrke kraft, bevegehghet koordinasjon,
tempo, utholdenhet, mdeforskjeller, hﬁndg"r’ep, gange; ustahet. :

2. Velger og anvender pasienten rett objekt/redskap pé riktig méte" Bks.: Tambrarsten brukes
som hirberste, skrur pé feil plate pa komfyren.

3. Blir pasienten avledet av andre mntrykk'? erver om pasxenten larseg distrihere. .

4. Finner pasiénten det som trengs for & gjennomfate aktiviteten? Er letingen logisk og
systematisk? Eks.: Leter etter kniven i skapet i stedet for skuffen.

5.. Bruker pasienten hJelpestrategar'? Eks Ser seg rundt etter informasjon, sper observater,

- snakker med seg selv.
6. Utforer pasienten delene av aktiviteten i nktlg rekkefalge? Eks.: Tar smor pd osten.

7. Hvordan klarer pasienten § starte, komme v1dere og avslutte aktiviteten? Avsluites
gktiviteten innen rimelig tid?

8. Hva gjer pasienten dersom det oppstar problemer? Eks Flytter gnathelen fra kokeplata
ndr det koker over.

9, M4 pasienten ha hjelp underveis? * F L

10, Gjor pasienten noe mer, mindre elfer annerlcdas enn det som er avtalt" Erstandardensom
forventet? Eks.: Ble oppvasken ren? ' '

Skjemaet gir en task visuelt oversikt hvor JA-svar indikerer £ problemer mens NEI-svar kan
indikere vanskeligheter 1 dagliglivet. P4 baksiden av skjemaet er det plass til & skrive ned en
oppsummering/vurdering av de vﬂcugste funnene

" *For & kunne gi paswnten riktig hjelp i hverdagen er det Wktlg & vite pa hvilket nivé pamenten
trenger hielp. Dersom det ble gitt hjelp under denne aktiviteten {jfr. punkt 9) hvordan ble
hjelpen gitt? Métte du s i fra, vise, bistd eller giere for pasienten. Eks.: Var det tilstrekkelig 4
vise kluten til pasienten eller métte du legge den i hinden: for at han/hun skulle begynue 4
vaske seg. Dette er viktig & ta med i oppsummenngenfvurdermgcn
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‘Dator
Underspker:

velger og anvender riktig t’)_bjc!_d;{redskgé !pﬁ'_ri‘l,ct_i_g mite ;. .
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