—intervju om den eldres ferdigheter i hjemmet.

borgsenter

Lovisenberg Diakonale Sykehus
Besgksadresse: Geitemyrsvn. 45B
Postadresse: Lovisenberggt. 17, 0440 Oslo
Telefon: 23 22 62 00
Telefax: 23 22 62 02

Rosenborgsenteret - 1999

J




Veiledning til intervju om den eldres ferdigheter i hjemmet:

Intervjuguiden skal brukes nar en skal intervjue den eldre og komparente (pargrende, hjelpere,
venner) til hjemmeboende eldre, for & fa en oversikt over den eldres ferdigheter. Dvs. hvor mye
vedkommende utfarer selv, om utfgrselen er tilfredsstillende, hva vedkommende trenger hjelp
til og hvem som eventuelt gir denne hjelpen.

Det benyttes ett ark for hvert intervju.

Intervju-qguiden er ment som en rettesnor i intervjuet og er delt inn i temaer (DEL A) og en
detaljert oversikt over gjgremal (DEL B). Hensikten med denne inndelingen er at en skal prave

& sporre generelt (DEL A) om et tema for & fa vite om det er ngdvendig 3 sparre detaljert (DEL B).
NB! Det settes kryss for det svaret som blir gitt.

Eksempel 1.
Utreder spor: Vasker og steller han/hun seg selv?
Utfores dette som for? % Ja [ Nei
Ja [ Nei
I dette eksemplet har det ingen hensikt & spgrre videre. Den komparente mener at den eldre
utforer gjoremalet med samme standard som for.

Eksempel 2.
Utreder spor: Vasker og steller han/hun seg selv?
Utfores dette som for? X| Ja [ Nei
[]Ja X Nei
Her kan det vaere behov for hjelp. Den komparente mener at utfgrelsen ikke utferes med samme
standard som for. Dette ma selvsagt sees i sammenheng med tidligere standard. For & fa en
narmere beskrivelse av hvilke gjgremal pasienten eventuelt kan utfgre ma en spgrre videre:

Hvem hjelper?
Utreder spor: - tror du han/hun kan dusje alene? Ingen
- tror du han/hun kan vaske seg selv? [ Ja Nei  Ingen
- tror du han/hun kan vaske hdret? [ Ja Nei  Ingen

- kan han barbere seg? [JJa X|Nei  Ikke behov
- kan han/hun gd pad toalettet alene? Ja [ Nei Ikke behov
Ja [J Nei

Nar intervju-guiden er brukt med de komparente som kjenner pasientens ferdigheter,
sitter utrederen igjen med en oversikt over felgende:

- hva vedkommende klarer

- hva han/hun trenger hjelp til

- hvem som eventuelt hjelper

- om vedkommende trenger hjelp, men ikke far det

Eventuell:
- ingen vet hverdan han/hun klarer seg




"A KLARE SEG SELV” - intervit om den eldres feréigﬁeteri hjennnfet.

[ . A
i Den eldre ag komparente, pdrgrende, hielper, venn:

i

Pasientens navn:
Fedt:

Dato interviu:

‘ Hyppighet © kontakt: Interviuer:
Del A Del B
o [urorerse? [ S [ WML vl o B e g
Brukes medisin: g?é&}‘f};ﬁg;‘%u fra i 33 [ Ned
Ll da [INei T1Ja CINei [ Jda CINet | gar medsin med
hjelp av doset{? L1 Ja [ Net
Ordne gkonomi: (7] Ja [ Nei 1] Ja []Nei |O0versikt/ansvar for -
pkonami? [1Ja [ Nei
Bruk av post/bank? 1 Ja [ Nei
Bruk av penger til daglig? [ ] Ja [ Net
Lage mat: L) Jda [JNei []Ja [JNei |Lagevarm mat? (] Ja []Nei
Varme ferdigmat? ﬂ Ja T Nei )
Lage tgrrmat? [‘ Ja [ ] Nei
Koke te/kaffe? [ Ja [} Nei
Ta seq drikke? []Ja []Nei
Handle [J Ja [INei [ Ja [[]Nei |Komme seqi butikken? L] Ja []Nei
Finne fram 1 butikken? []3Ja []Nei
Kigpe rikti )
mengde/n'gtig mat? [J Ja [} Nei
Ordne/rydde: L] Jda [INei [JJa []Nei |Skifte sengetay? [13Ja []Nei
Re opp senga? [ Ja [J Nei
Holde klerne i orden? [1Ja []Nei
Ordne i skuffer/skap? [} Ja []Nei
Kaste sgppel? [1Ja []Nei
Vaske/rengjore: [T} Ja [ ] Nei [] Ja []Nei |Vaske sengetay? [1Ja [ Nei
Vaske klzr? [13Ja []Nei
Vaske/stavsuge gulv? L 1Ja []Nei
Tarke stav? [13Ja [ Nei
Vaske opp? [1Ja [] Nei
Vaske/stelle seg: [7] Ja [INei [ Ja [JNei |Dusje? [ 1 Ja []Nei
Harvask? T 1 Ja [ Nei
Kroppsvask? [] Ja [] Nei
Barbering/sminking? [ 1 Ja []Nei
Pusse tenner/stelle protese? || Ja [] Nei
Toalettbesgk? [ ] Ja []Nei
Kle pa/avseq: [ Ja INei (] Ja 1Nei|Finne fram klzr? [ 1 Ja [ ] Nei
Kle pa seq? (1 Ja [1Nei
Kle av seq? T1Ja [ Nei
Spise: [1Ja [INei T Ja 1 NeiSpise levert varm mat? 1 Ja [ Nei
Spise pasmurt mat? L 1 Ja [ Nei
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