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Utskrift er kun gyldig på utskriftsdato

Vernerunde – det fysiske arbeidsmiljøet – kartleggingsskjema
Dato: Utført ved 

lokasjon:
Deltakere:

Verneområde:
Areal/rom:
Tema Ikke 

aktu
-elt

Feil og mangler - 
risikofaktorer
(noe som kan føre til en uønsket 
situasjon)

Forslag til forbedringstiltak (eks. bestille 
måling av luftkvalitet, risikovurdering, bestille 
utbedringer o.s.v.)

Lokaler/ fasiliteter/sikkerhet
Lokalenes 
utforming og 
egnethet
Adgangskontroll
/låserutiner
Rutiner for 
merking av 
lokaler 
(smittefare, bruk 
av verneutstyr, 
kjemikalier/gass 
under trykk)
Sikring av 
arealer/eiendeler
Farlige 
gjenstander
Renhold og orden
Oppslag om lokalt 
verneombud jfr. 
skjema
Andre forhold
Inneklima
Temperatur, 
sommer/vinter
Solskjerming
Forurensning 
(støv, gass, lukt)
Ventilasjon
Andre forhold
Lyd
Støy
Akustikk
Andre forhold
Lys
Allmennbelysning
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Verneområde:
Areal/rom:
Tema Ikke 

aktu
-elt

Feil og mangler - 
risikofaktorer
(noe som kan føre til en uønsket 
situasjon)

Forslag til forbedringstiltak (eks. bestille 
måling av luftkvalitet, risikovurdering, bestille 
utbedringer o.s.v.)

Plassbelysning
Blending/ refleks
Dagslyskrav
Andre forhold
Ergonomi
Arbeidsstillinger
Arbeidsprosess 
(Fysisk tilpasning 
utstyr/ tunge løft)
Arbeidsutstyr
Andre forhold
Avfallshåndtering
Kildesortering
Farlig avfall
Smitteavfall
Andre forhold 
Personalrettet
smittevern
Smitterisiko 
(pasient, 
prøvemateriale, 
utstyr og ansatte)
Tilgang til 
håndvask
/desinfeksjon
Tilgang til 
verneutstyr
Gjennomført 
HMS-sjekkliste 
Covid-19?
Fått tilbud om 
yrkesvaksinering
Kompetanse
Andre forhold
Strålevern
Sikkerhetsrutiner
Kompetanse
Merking
Andre forhold
Medisinsk
teknisk utstyr
Sikkerhetsrutiner
Kompetanse
Ettersyn
Andre forhold
Brannvern
Dokumentasjon:
- opplæring

Dokumentasjon:
- Gjennomføre 
egenkontroll etter 
sjekkliste

Andre forhold
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Verneområde:
Areal/rom:
Tema Ikke 

aktu
-elt

Feil og mangler - 
risikofaktorer
(noe som kan føre til en uønsket 
situasjon)

Forslag til forbedringstiltak (eks. bestille 
måling av luftkvalitet, risikovurdering, bestille 
utbedringer o.s.v.)

Elektrisk utstyr
Elektrisk utstyr – 
ettersyn (apparat, 
ledninger, 
støpsel) 
Bruk av 
skjøteledning
Frittstående 
varmeovner
Andre forhold
Kjemikalier
Merking og 
oppbevaring
Førstehjelpsutstyr 
(øyeskyllevann, 
nøddusj)
Utstyr for 
håndtering av 
kjemikaliesøl
Oppdatert 
elektronisk 
stoffkartotek
Perm med 
oppdaterte verne- 
og sikkerhets-
datablader 
(valgfri)
Kompetanse 
verne- og 
sikkerhets-
datablader og 
kjemikalier 
Spesialventilasjon 
Andre forhold

Tabellen 2. Vurdering, prioritering og fordeling av foreslåtte tiltak i 
tabell 1.
Handlingsplan – etter vernerunden – vurdering og prioritering - 
Nr. Valgte forbedringstiltak Ansvarlig Medvirkning Tidsfrist
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NB! Valgte forbedringstiltak overføres til leders elektroniske HMS-handlingsplan for 
videre oppfølging.
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