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Jeg visste ikke at det fantes
andre som har det som meg...
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Disposisjon
Hva skjer i en ung familie nar en forelder

far demens?

A oppleve at mamma eller pappa far
demens

- o - o
Hva er vanlig a kjenne pa som ung
pargrende?

Hvordan kan man stgtte unge pargrende?
Snakk med barna

Tilbud i Aldring og helse
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Hva skjer i en ung familie
nar en far demens?

* Av alle med demens er andelen yngre
sveert fa

* Oftere andre sykdommer enn Alzheimer
* Atypiske symptomer
* Det kan ta lang tid fgr diagnosen settes

e Demenssykdommen pavirker hele
familien: Fremtidsplaner, hverdagen,
rolleendring, sosialt nettverk, gkonomi.

e Ogsa «eldre» kan ha yngre barn
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A oppleve at mamma
eller pappa far demens

Familien og den syke forelderen endrer seg -
uten at barna vet hvorfor

Behov for stgtte og informasjon

Folelsesmessige reaksjoner
Unngaelsesstrategier og korrigeringsstrategier
Fa eller pata seg omsorgsoppgaver

Balanse mellom plikter, frihet og ansvar
Treffe andre i samme situasjon

Barn og unge har ulike behov



Det er helt vanlig dersom du...

fgler deg alene

synes det er vanskelig @ vaere srlig med andre om
hvordan du har det

er trgtt og ukonsentrert
har problemer med & sove
mister matlysten

har vondt i hodet, nakken eller magen uten at du forstar
hvorfor

er bade glad i og sint pa de i familien din

tar ansvar for mange ting og ordner opp hjemme
bekymrer deg for familien og hva som vil skje i fremtiden
synes det er flaut hvordan den som er syk oppfarer seg
kjenner pa skyldfglelse

dekker over for at alt skal virke normalt

Kilde: www.lpp.no/unge-parorende/
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http://www.lpp.no/unge-parorende/

Hvordan kan man stgtte unge
pargrende?

- Foreldre til barn og unge som opplever a bli
pargrende til en mamma eller pappa som er syk,
kan trenge stgtte, veiledning og hjelp i sin rolle.

- Hjelp foreldrene med a snakke med og stgtte
barna:

— Opprettholde en normal hverdag

— Lage en trygg ramme rundt barna

— Hvordan veere der for barna:

©)

©)

©)

Mgte og tale deres reaksjoner
Svare pa deres spgrsmal
Orke 3 ta det i barnas tempo

Hvordan merker du at jeg/andre forelderen er
annerledes? Hvem snakker du med om det?

%
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Snakk med barna

Ta barna med i samtalen

« Spgr om hvordan det er 3 veere dem og hva de
opplever

 Lytt, vis oppriktig interesse og anerkjenn deres
opplevelser av sykdommen

« Informasjon om situasjonen og sykdommen
tilpasset deres modenhet og alder

 Normaliser reaksjoner

« Minn dem pa at det ikke er noen sin skyld at

forelderen er syk eller hvordan de reagerer.

. Se dem, lytt til dem og ta de pa alvor - uansett
alder.



Hvem ser meg? -
Sommerleir

Barn under 18 ar, sammen
med frisk forelder eller annen
voksen ressursperson

Sommerleir - 4 dager

Arrangeres 1 gang per ar,
i skoleferien

Landsdekkende

Mestringskurs

0

Tid til & veere ung?

Unge voksne mellom 18 og
30 ar

Helgekurs — 3 dager
Arrangeres 2 ganger per ar,
en gang pa varen i Vestfold
og Telemark og en gang pa

hgsten i Trgndelag

Landsdekkende
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Mgteplass for mestring

Personer som har fatt en
demensdiagnose fgr fylte 65
ar sammen med naer
pargrende, fortrinnsvis
partner

Kurs — 3 dager
Arrangeres 6 ganger per ar i

alle landets helseregioner, 1
- . O
kurs per region i aret



Nar mamma eller pappa har
demens - Hefte for barn 6-12 ar

Heftet er utviklet for at barn som pargrende skal fa informasjon om
hva demens er, og hvordan hjernen fungerer. Det star om hvordan
det er @ ha en mamma eller pappa med demens og hvordan det er a
vaere barn som pargrende.

Gjennom heftet er det noen oppgaver som kan hjelpe barna med &
forstd mer om sin situasjon og vaere til hjelp for a8 fale dem gode
nok som de er.

Det kan veaere fint for barna a lese i heftet sammen med mamma,
pappa eller en voksen de stoler pa, eller snakke med en voksen om
det de lurer pa etter @ ha lest i heftet.

Barn som er over 12 ar eller har andre i familien med demens kan
ogsa ha nytte av a lese heftet.
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https://butikk.aldringoghelse.no/kognisjon
-0g-demens/utgivelser/naar-mamma-
eller-pappa-har-demens-1



https://butikk.aldringoghelse.no/kognisjon-og-demens/utgivelser/naar-mamma-eller-pappa-har-demens-1
https://butikk.aldringoghelse.no/kognisjon-og-demens/utgivelser/naar-mamma-eller-pappa-har-demens-1
https://butikk.aldringoghelse.no/kognisjon-og-demens/utgivelser/naar-mamma-eller-pappa-har-demens-1

Tid til a veere ung er en podcast
Aldring og helse der unge parerende deler sine
Nasjonalt senter opplevelser og erfaringer med a ha

. . en forelder med demens.
Podkasten Tid til &
veere u ng Her finner du podcasten

Sesong 3 ble lansert 29. januar 2026

8 episoder publiseres da med to ukers
mellomrom.

Til sammen er det 3 sesonger, og 17

unge pargrende som forteller om sine

opplevelser.

Sykepleier Celine Haaland -Johansen
har snakket med unge som er eller

har vaert parerende til en forelder
med demens.

Malgruppen er unge pargrende, men er
aktuelt for alle som gnsker en innsikt i
hvordan det er a8 vaere ung og ha en

forelder med demens. Som lytter fir du et unikt innblikk i

hverdagene til en szerlig
sarbar gruppe unge.
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Pargrendetiltakene

Nettside om tilbud for pargrende og for arbeid med pargrende som
personell: www.aldringoghelse.no/demens/parorende

E-laeringskurs og hefte for pargrende: Pargrendestgtte demens

Nettsider om demens for barn som pargrende: www.hvemsermeg.no og
www.tidtildvaereung.no

Hefte for unge pargrende: Jeg trodde jeg var den eneste som hadde det sann -
Ungdommer med en mor eller far med demens (Haugen, 2017)



http://www.aldringoghelse.no/demens/parorende
https://www.aldringoghelse.no/kompetanseressurser/parorendestotte-demens/
http://www.hvemsermeg.no/
http://www.tidtilåværeung.no/
https://butikk.aldringoghelse.no/file/digitalarkiv-nettbutikk/dp2020-ungdom-infohefte-web.pdf
https://butikk.aldringoghelse.no/file/digitalarkiv-nettbutikk/dp2020-ungdom-infohefte-web.pdf
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Tilskuddsordningen for
pargrendeskoler og samtalegrupper

Arrangere pargrendeskoler og samtalegrupper

Malet med parorendeskole og samtalegruppe er & gi kunnskap
om demens, samt veiledning og stotte til pdrorende til
personer med demens.

Satsene for 2026:

36 000 kr for pargrendeskole i én kommune

Etablering av tilbud for barn som
har en forelder med demens

46 000 kr for interkommunal pargrendeskole

8 500 kr for samtalegruppe

www.aldringoghelse.no/demens/parorende/tilskuddsordningen/

https://butikk.aldringoghelse.no/kognisjon
-0g-demens/utgivelser/pdf-etablering-av-
tilbud-for-barn-som-har-en-forelder



http://www.aldringoghelse.no/demens/parorende/tilskuddsordningen/
https://butikk.aldringoghelse.no/kognisjon-og-demens/utgivelser/pdf-etablering-av-tilbud-for-barn-som-har-en-forelder
https://butikk.aldringoghelse.no/kognisjon-og-demens/utgivelser/pdf-etablering-av-tilbud-for-barn-som-har-en-forelder
https://butikk.aldringoghelse.no/kognisjon-og-demens/utgivelser/pdf-etablering-av-tilbud-for-barn-som-har-en-forelder
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