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Rus og demens
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Ved

Torfinn Lødøen Gaarden

Spesialist i psykiatri, Ph.d.

Alderspsykiatrisk avdeling, Diakonhjemmet sykehus

• Bruk av alkohol i den voksne befolkningen

• Alkoholens egenskaper

• Alkoholens virkning i hjernen

• Alkoholens generelle virkning på eldre sin helse

Innhold

1

2



16.04.2026

2

Alkoholforbruk i Norge
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Alkoholsalg i Norge

• Alkohol er fettløselig og vannløselig

– distribueres derfor raskt i hele kroppen, også i hjernen og i celler.

• Alkohol er giftig

– Fører til direkte skade på DNA.

– bidrar til oksidativt stress. 

Alkohol
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Eksitatorisk neurotransmitter

• Regulerer hjerneaktivitet, autonome funksjoner

– Spesielt kognisjon, læring og hukommelse

– Regulerer REM-søvn, regulerer søvnsykluser

• Neuromuskulær forbindelse

Acetylcholin
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• GABA virker i hele CNS og er den viktigste inhibitoriske transmitter i CNS.

– GABA demper impulser, 

• angst og stress

– Spesielt knyttet til søvn/våkenhet og regulering av matinntak (hypothalamus).

• Søvndeprivasjon fører til økt sultfølelse

– Huntington, 

• mangel på GABA i striatale baner til globus pallidus.

– Dystoni og spastisitet er relatert til svekket GABA signal.

GABA

• Alkohol øker GABA og gir en avslappende og angstdempende effekt, alkohol på 0,2 – 0,4 promille.

– Global dempende effekt på CNS aktivitet (via GABAa reseptorer).

– Demper sosial angst og fremmer omgjengelighet.

• Alkoholnivå på 0,5 – 0,8 promille øker GABA til et nivå som gir svekket evne til å begrense impulser.

– Økt talevolum, mer gestikulering, svekket øyemotorikk.

• Alkoholnivå på 0,5 – 0,8 promille øker dopamin og endorfiner.

– Dopamin gir økt energi, motivasjon, initiativ og oppmerksomhet.

– Dopamin gir sug etter mer alkohol.

– Økning i endorfiner gir smertedempende effekt og fremmer følelse av eufori og svekker evne til 
selvkontroll.

Alkohol, virkningsmekanismer i CNS
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• Alkoholnivå på 1,5 promille gir en blokkering av glutamatreseptorer, hjernens eksitatoriske transmitter.

– gir synlig svekkelse av balanse, svekket artikulasjon og svekket evne til å huske.

– Blokkering av glutamatreseptorer svekker bevissthet, våkenhet og respirasjon. Kan gi blackout.

• Alkoholnivå på 1,5 promille kan gi irreversibel effekt på GABA reseptorer, og fremmer blackout.

Alkohol, virkningsmekanismer i CNS
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Glutamaterge baner

Created with Biorender.com
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FORSKNINGSRAPPORTSERIEN – alcoholandsociety.report

Dødelighet, 

• Alkohol gir økt dødelighet selv ved lavt forbruk.

• Alkohol bidrar til høyt blodtrykk, hjerte-kar sykdom, slag og utvikling av diabetes.

– Alkohol har ingen beskyttende effekt på hjerte-karsykdom.

Alkohol og eldre
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Odds ratio for hjertesykdom ved alkoholbruk

• Alkohol gir økt risiko for cancer (prostata og bukspyttkjertel).

Alkohol og eldre
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Once consumed, alcohol is metabolised by enzymes including alcohol dehydrogenase (ADH), cytochrome P-450 2E1 (CYP2E1) and bacterial catalase, producing acetaldehyde [20]. 
Acetaldehyde is highly reactive towards DNA and has several carcinogenic and genotoxic properties. As it is highly reactive towards DNA, acetaldehyde may bind to DNA to form DNA 
adducts which alter its physical shape and potentially block DNA synthesis and repair [21]. These DNA adducts are particularly genotoxic as they can induce DNA point mutations, 
Nutrients 2021, 13, 3173 7 of 13 double-strand breaks, sister chromatid exchanges, and structural changes to chromosomes [21,22].

• Alkohol er en nervegift som på generelt fremmer utvikling av demens og nevrodegenerative sykdommer.

– Selv lavt forbruk av alkohol fremmer global atrofi av hjernen

Alkohol og eldre
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• Alkohol fremmer neurodegenerativ sykdom (demens)

• Alkohol fremmer inflammatorisk sykdom

• Akutte skader, fall, trafikkulykker, vold – fysisk og psykisk.

– Alkohol hemmer empati og fremmer emosjonell ustabilitet og impulsivitet.

• Alkohol fremmer angst og depresjon

• Alkohol øker risiko for suicid (dobling).

Alkohol og eldre
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