T‘\; Helsedirektoratet .’. ﬁ;ggﬂgg Se% tPelrelse

Ny opplaeringspakke:
Lindrende behandling
0g omsorg

For styrking av den grunnleggende kompetansen i den kommunale helse- og omsorgstjenesten

M-élgruppe: sykepleiere, helsefagarbeidere og assistenter




Heidi Solum Hermansen (red.)
Eva Saltree

Lindrende behandling
og omsorg 2 Opplaeringspakken bestar av:

Temahefte .
Heidi Solum Hermansen 2 ]

Eun Satirse To temahefter (PDF) —til gratis nedlasting og

papirversjon til kostpris

* En anbefalt leeringsmodell med forslag til
program for fem samlinger

* Leeringsressurser: Filmbank og casebank -
begge med refleksjonssparsmal

* Innfgringshefte for gruppeleder med rad og tips

 Webinarserie for gruppeledere hgsten 2026

Lindrende behandling
og omsorgd 1

Du finner oppleeringspakken her:

Palliasjon: Lindrende behandling og omsorg -
Nasjonalt senter for aldring og helse
(aldringoghelse.no)
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Anbefalt laeringsmodell

Grupper pa 6-7 deltakere pa egen arbeidsplass eller pa tvers av tjenester i kommunen

Ledelsesforankring og avklarte rammer

En gruppeleder

Fem samlinger fordelt pa omtrent én samling i maneden

En varighet pa minst to timer per samling

Forberedelse — faglig introduksjon — felles refleksjon

Flere rad og tips finnes i innfgringshefte for gruppeledere



Innfgringshefte for
gruppeledere

Oppleeringspakken
| palliasjon

En innfering til deg som skal
lede refleksjonsgrupper
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En webinarserie for gruppeledere - hgsten 2026

* En gratis webinarserie som skal styrke gruppeledere for
sma erfarings- og refleksjonsgrupper.

- Malet er a gi stgtte, trygghet og praktiske verktay i
gruppelederrollen.

« Mer informasjon om tidspunkt, program og pamelding
publiseres pa www.aldringoghelse.no nar det er klart.
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Filmbank

’Q. Aldring og helse .Q‘ Aldring og helse
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Film 1: Intro til lseringsmodellen Film 2: Introduksjon til palliasjon del 1

@, Aldring og helse @, Aldring og helse
L Nasjonalt senter . . Nasjonalt senter

lndrende behandling og omsorg Lindrende behandling

Film 4: Det palliative forlep Film 5: Kommunikasjon

Aldring og helse
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’ . Nasjonalt senter Aldrmg og helse
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. ’ Masjonalt senter

adeende behandling og omsorg
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Film 7: Pargrende

Wr\de behandling og omsorg
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Film 8: Symptomkartlegging

Aldring og helse
.’. Nasjonalt senter

Lindrende behandling og omsorg
Int@(sjon til palliasjon del 2
| g

Film 3: Introduksjon til palliasjon del 2

Aldring og helse
"” Nasjonalt senter

—

Film &: Forhandssamtaler, planlegging og
behandlingsavklaring

Aldring og helse

". Nasjonalt senter

Film 9: Kartlegging med ESAS og samtale

<

Korte fagfilmer som kan brukes
for eller under gruppesamlingene
Gir et felles faglig utgangspunkt
Skaper inspirasjon til refleksjon i
gruppen

Kan ogsa brukes i
avdelingsmeter,
internundervisning, fagdager og
kurs
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Temaer i filmene

Aldring og helse
Nasjonait senter

Kommunikasjon
skjer hele tiden

Alt tolkes:

Alt vi gjor
Alt vi ikke gjer

Heidi Solum Hermansen formidler fagstoff pa en enkel og god
mate

Intro til leeringsmodellen

Intro til palliasjon

Det palliative forlgp
Kommunikasjon
Forhandssamtaler, planlegging og
behandlingsavklaring

Pargrende

Symptomkartlegging

Kartlegging med ESAS og samtale
Symptomlindring

Eksistensielle og andelige behov
Kulturelle perspektiver

Hjemmetid og hjemmedad
Overgang til dgende fase
Dodseyeblikket og tiden etter
Personer med utviklingshemming
Alvorlig somatisk sykdom hos
personer med ruslidelse
Organisering og tverrfaglig
samarbeid — to eksempler



Casebank

| casebanken finner du eksempler fra praksis som kan brukes som
utgangspunkt for refleksjon og samtale | gruppen. Casene er ment a bidra til
gjenkjennelse fra egen arbeidshverdag oqg til a knytte erfaringer fra praksis til

temaene | samlingen.

1. Torunn: hjemmeboende KOLS

2. Gunnar: hjemmeboende kreftsykdom

3. Edith: hjemmeboende hjertesvikt

4 Hans Olav: sykehjem demens og alvorlig skrapelighet

5. Reidar: hjemmeboende leversvikt

6. Margit: hjemmeboende/sykehjem Alzheimers sykdom

7. Robert: sykehjem Parkinsons sykdom

8. Zubeida: hjemmeboende diabetes og nyresvikt

9 Signe: sykehjem sammensatt sykdomsbilde og skrepelighet
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Aldring og helses rolle og bidrag i arbeidet med opplaeringspakken

* Tilbyr fagstette til kompetanseheving til helse- og omsorgstjenesten
gjennom ABC-oppleering, kurs, webinarer, laeringspakker og
veiledningsmateriell.

 Har utviklet oppleeringspakken om lindrende behandling og omsorg pa
oppdrag fra Helsedirektoratet.

* Drifter temasiden for palliasjon med lzeringsressurser for grupper og
gruppeledere.

- Tilbyr et webinar for gruppeledere som en del av opplaeringspakken.

« Svarer pa spgrsmal om bruk av opplaeringspakken, laeringsressursene og
hvordan kommuner kan ta materialet i bruk i egen internopplaering
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