Refleksjonsoppgaver

Filmen om Ove
Ove er for tiden på et korttidsopphold på institusjon. Han har tidligere gitt uttrykk for at ikke ønsker å leve lengre. 
Tema: Hvordan kan vi møte eldre som ønsker å ta sitt eget liv?
Etter å ha sett filmen kan du/dere reflektere over:
1. Hvilke følelser kjente du/dere på når du så filmen?
2. Hva tenker du/dere om dialogen mellom de ansatte på gangen?
3. De ansatte ble enige om å prøve å aktivisere og avlede Ove. Er aktivisering og avledning gode tiltak i denne situasjonen? Begrunn ditt svar.
4. Hvordan tror du/dere det var å være Ove?
5. Hvorfor tror du/dere Ove ble sint når den ansatte prøve å få han med ut til kaffe og kaker på stua? 
6. Hvordan vurderer dere selvmordsfaren til Ove ut fra det som kom frem i filmen? Hvordan begrunner dere denne vurderingen?
7. Hva tror du skjedde helt å slutten?

Filmen om Edvard
Hjemmesykepleien er på tilsyn hos Edvard. Han oppleves nedstemt og irritabel.
1. Hvilke følelser kjente du/dere på når du/dere så filmen?
2. Hvorfor tror dere Edvard er så irritert?
3. Hva tenker du/dere om dialogen mellom de ansatte og Edvard?
4. Den ansatte spør Edvard om han har tatt noe ekstra medisiner. Hva tenker dere om den samtalen?
5. Edvard avviser alle invitasjoner om å bli med ned på konserten. Er der noe de ansatte kunne sagt eller gjort annerledes for å få han med?
6. Hvordan vurderer dere selvmordsrisikoen for Edvart ut fra det som kommer frem i filmen? Hvordan begrunner dere denne vurderingen?
7. Hvorfor tror du/dere at Edvard kastet ut de ansatte? Kunne de gjort noe annerledes?


