Uhensiktsmessige legemidler for personer med mild kognitiv svikt
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Enkelte legemidler bgr unngas for personer med mild kognitiv svikt og demens.
Disse legemidlene kalles med en samlebetegnelse for PIMcogs.

Legemidlene gis grunnet en annen sykdom men kan forverre symptomer og
funksjonsniva for personer med mild kognitiv svik og demens.

Cirka 20-40% av alle med mild kognitiv svikt og demens bruker slike
legemidler.. Tidligere studier har vist at langvarig bruk kan gke risikoen for
utvikling av demens.

Det er ikke tidligere undersgkt hvilke kognitive funksjoner som eventuelt
pavirkes av eller om bruk av disse legemidlene (PIMcogs) ogsa pavirker daglig
fungering og livskvalitet.

Forekomsten av PIMcogs er ikke tidligere undersgkt hos norske pasienter med
MCI og demens. Studien vil ogsa undersgke hvilke legemidler som brukes
hyppigst og hvilke legemidler som knyttet til stgrst risiko for kognitive
bivirkninger.

Studien gnsker ogsa a undersgke om bruk av disse legemidlene:

e varierer mellom regioner og kommuner

e hva som karakteriserer pasienter som bruker PIMcog

e sammenhengen mellom bruk av uhensiktsmessige legemidler og behov
for hjelp til dagligdagse funksjoner og livskvalitet



