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Prosjektinformasjon  

Fosfatidyletanol (PEth) er en alkoholmarkør som har vært i bruk i Norge siden 

2016. Markøren sier noe om alkoholkonsum de siste 2-4 uker før blodprøven 

tas. 

PEth brukes i utredningen av pasienter som er henvist med spørsmål om 

kognitiv svikt ved Poliklnikk for geriatri ved St. Olavs hospital.  

Leger som utfører utredningen opplever at de har nytte av markøren, men man 

har imidlertid ikke evaluert bruken systematisk enda. 

Hensikten med studien er å undersøke om bruken av alkoholmarkøren PEth har 

ført til bedre diagnostikk og behandling.  

Vår hypotese er at rutinemessig bruk av alkoholmarkøren PEth har bidratt til å 

avdekke at alkohol er bidragende årsak til kognitiv svikt i en del tilfeller der 

dette ikke avdekkes ved anamnese eller rutinemessige blodprøver. 

 

 


