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Studieplan

Hoyere yrkesfaglig utdanning. Niva 5.1

Demens og utfordrende atferd

Utdanningsmodulen i Demens og utfordrende atferd kan gjennomfgres som en
frittstaende modul eller innga som en obligatorisk modul i fagskoleutdanningen i
eldrehelse.

Utdanningsmodulen har et omfang pa 10 studiepoeng og er plassert pa niva 5.1 i NKR.

Introduksjon

Demens er et syndrom som i hovedsak rammer eldre. | Norge er deti 2023 rundt 101 000
personer med demens. Fordi vi lever lenger enn far, vil flere utvikle sykdommen i arene
fremover. Demens utvikler seg over tid og pavirker etter hvert evnen til & fungere i
dagliglivet. Ved moderat og alvorlig grad av demens utvikler mange det vi kaller
atferdsmessige og psykologiske symptomer ved demens (APSD). APSD er krevende
bade for personen med demens, pargrende og helsearbeidere og det farer til gkt
ressursbruk.

Personer med demens utgjer en stor andel av de som mottar tjenester bade i
spesialisthelsetjenesten ogi den kommunale helse- og omsorgstjenesten. Gjennom tre
nasjonale demensplaner (2015, 2020 og 2025) har regjeringen satset pa og bygget opp
gode tjenester til personer med demens og deres pargrende og gitt helsearbeidere
kunnskap om demens. Det har fgrt til Nasjonal faglig retningslinje om demens (2017) og
ulike oppleeringsprogram, slik som ABC-oppaeringen om demens. | 2021 kom Veiviser
demens som papeker hvordan tiltakene i demensretningslinjen kan implementeres og
falges opp. Denne satsningen har fart til et kunnskapslgft blant ansatte i helse- og
omsorgstjenestene. Likevel er behovet for kunnskap stadig gkende i takt med gkende
antall personer med demens og at stadig flere lever lenger med sykdommen.

Utdanningsmodulen skal utdanne yrkesutgvere som forstar konsekvensene av
demenssykdommene. Studenten skal fa kompetanse i 8 kartlegge, forebygge, behandle
utfordrende adferd og bidra i arbeidet med a gi personer med demens god
personsentrert omsorg.
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Utdanningsmodulen i demens og utfordrende atferd har et omfang pa 10 studiepoeng.
Den kan gjennomfgres som en frittstdende modul eller den kan inngd som en av de
valgbare modulene i fagskoleutdanningen i eldrehelse. Utdanningsmodulen
gijennomfares over 10 uker og organiseres som fglger:

e 7 nettsamlinger a8 2 timer etter kl. 12 pa en fast ukedag
o 2 fysiske samlingsdager fra kl. 09-15
e Egeninnsats og veiledning

e 2 studiekrav

Opptakskrav
Det generelle grunnlaget for opptak til studium ved Fagskolen Aldring og helse er at

sgker skal ha fullfart og bestatt videregdende oppleering med fagbrev som
helsefagarbeidere og aktivitar.

Sgkere som kan dokumentere at de skal giennomfare fagprave etter opptaksfristen, kan
tildeles plass pa vilkar om bestatt prave.

Sokere som ikke fyller de generelle opptakskravene, og som har fylt 23 ar, kan sgke om
opptak pa grunnlag av realkompetanse.

Sekere ma ha et arbeidsforhold i helse- og omsorgstjenestene.

Innhold/temaer

a) Demens; sykdommer, symptomer og kartlegging
¢ Devanligste demenssykdommene

¢ Kognitive-, motoriske-, atferdsmessige- og psykologiske symptomer ved demens
(APSD)

e Utredning, observasjon og kartlegging
b) Utfordrende atferd
e Hvordan forstd APSD
¢ Vurdering av samtykkekompetanse og bruk av tvang
c) Oppfelging, omsorg og behandling avdemens og APSD
e Tjenester og oppfalging i den kommunal helse- og omsorgstjenesten
e Personsentrert omsorg (VIPS - rammeverket)

¢ Relasjonsbygging og kommunikasjon
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e Samarbeid og oppfelging av pargrende

Leeringsutbytte

Leeringsutbyttet for utdanningsmodulen deles inn i omradene kunnskaper, ferdigheter og
generell kompetanse. Laeringsutbyttebeskrivelsene tilsvarer niva 5.1 i nasjonalt
kvalifikasjonsrammeverk (NKR).

Kunnskap
Studenten
e har kunnskap om de vanligste sykdommene som kan fgre til demens

¢ har kunnskap om kognitive, motoriske, atferdsmessige og psykiske symptomer
ved demens (APSD) og forstar sammenhenger mellom APSD og utfordrende
atferd

e har kunnskap om observasjons-, utrednings- og kartleggingsverktagy ved demens

¢ har kunnskap om hvordan personsentrert omsorg kan brukes i omsorgen for
personer med demens for & forebygge og behandle APSD

¢ harinnsikt lovverk og faglige retningslinjer om demens
¢ har kunnskap om helse- og omsorgstjenestetilbudet til personer med demens

e kan oppdatere sin kunnskap om demens, APSD og personsentrert omsorg for a
kunne identifisere og vurdere behov og iverksette tiltak innen eget kompetanse-
og ansvarsomrade

o forstar hva kvalitet og kompetanse i demensomsorgen betyr for personen med
demens, de pargrende og samfunnet

Ferdigheter
Studenten

e kan anvende kunnskap om demens og personsentrert omsorg for a planlegge,
gjennomfgre og evaluere omsorg og behandling til personer med demens

e« kan anvende relevante standardiserte observasjonsskjemaer og
kartleggingsverktgy til & kartlegge og dokumentere symptomer og behov hos
personer med demens

e kanfinne og anvende informasjon og fagstoff som er relevant i arbeid med
personer med demens
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e kan kartlegge utfordrende atferd hos personer med demens og identifisere
faglige, juridiske og etiske problemstillinger og behov for & iverksette tiltak

Generell kompetanse
Studenten

e harforstaelse for lovverket, samt faglige og yrkesetiske retningslinjer som
regulerer yrkesutgvelse og helse- og omsorgstjenester til personer med demens

e har utviklet en etisk grunnholdning som kommer til uttrykk i personsentrert
omsorg

e kan bygge relasjoner med kollegaer og pargrende, i samarbeidet om
personsenteret omsorg til personer med demens

e Kkan gi pasienter en opplevelse av respekt og personverd

e kan bidra til 8 utvikle et personsentret tjenestetilbud til personer med demens
giennom kunnskapsdeling, veiledning, faglig og etisk refleksjon pa
arbeidsplassen

Arbeids- og leeringsformer

Arbeids- og leeringsformer

e Arbeidskrav

e Videoundervisning

e Ferdighetstrening

e Forelesning

e Gruppearbeid

e Refleksjon

e Samarbeid med yrkesfeltet
e Veiledning

Vurdering

Laeringsutbyttebeskrivelsene for modulen og giennomfgringen av bestemte studiekrav
danner grunnlag for vurderingen. Det gis en sluttvurdering i hver modul med bestatt/ikke
bestatt.
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Studiekrav
Studiekrav 1 | Kartlegge funksjonsevnen i daglige Skriftlig oppgave
aktiviteter Muntlig deltagelse pa
samling
Studiekrav 2 | Utfordrende atferd Skriftlig oppgave
Muntlig deltagelse pa
samling
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