
 

Ny utdanningsmodul for helsefagarbeidere 

Praksisnær veiledning  
i helse- og omsorgstjenesten 10 stp. 

Starter 14. januar 2026 

Du vil lære om 
• praktisk og målrettet veiledning 

• verktøy som fremmer læring og refleksjon 

• kommunikasjon og samarbeid i krevende situasjoner 

Veiledning er viktig i mange situasjoner og er en etterspurt kompetanse i arbeidslivet. Målet er å 

styrke din rolle som veileder – slik at du står stødig i hverdagen, bygger gode relasjoner og bidrar til 

kvalitet i tjenesten. Utdanningsmodulen kvalifiserer deg til å veilede elever, lærlinger/ 

praksiskandidater og kollegaer.  

Gjennomføring 

• 2 fysiske samlinger i Tønsberg kl. 9-15: 11/2 og 8/4  

• 7 digitale samlinger på Teams kl. 12-14: 14/1, 28/1, 25/2, 11/3, 18/3, 15/4 og 22/4.  

Utdanningen er en kombinasjon av fysiske samlinger, digitale møter, selvstudium og praksisnær 

trening i egen arbeidshverdag. Det er ikke eksamen, men ulike læringsaktiviteter og oppgaver som må 

bestås for å få modulen godkjent.  

Opptakskrav 

Helsefagarbeidere i helse- og omsorgstjenesten. Realkompetansevurdering er mulig. 

                                                                   Søk NÅ til Fagskolen Aldring og helse    

Kontaktpersoner: Signe B. Gjelstad, Rektor Fagskolen Aldring og helse, mob: 916 85 467 

og Christine Wadel, prosjektleder Fagbrevprosjektet, Aldring og helse, mob: 930 45 131 

https://student.studd.no/FAH/admissions/815944

