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GRUNNLEGGENDE
BETRAKTININGER

Seksualitet er:

et grunnleggende menneskelig behov

mer enn samleie og seksuell utigsning

sammensatt

mange hjemmeboende med demens har et aktivt sexliv
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Petter og Lotte hviler av og til middag tett inntil hverandre inne pa Lottes rom:
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Dette er uproblematisk Her begynner det a bli vanskelig lkke greit
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Petter og Lotte har samleie. Det ser ut til d veere frivillig og noen begge har glede av
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Dette er uproblematisk Her begynner det a bli vanskelig lkke greit




Personer med demens og seksuell
aktivitet

En seksuell relasjon mellom to beboere ma

aksepteres som frivillig selv om personene som er
involvert, ikke har samtykkekompetanse |

helserettslige sparsmal.

Det viktigste er om at den seksuelle kontakten er

frivillig og at den gir livskvalitet og trygghet/glede
fordem som er involvert.
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Lotte blir urolig og har vondt etter d ha veert alene med Petter:
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Dette er uproblematisk Her begynner det a bli vanskelig Dette er ikke greit




Juridiske feringer

Alle former for overgrep pd sykehjem ma
avverges, og det er de ansattes ansvar &
sorge for at ingen beboere utsettes for
handlinger som faller inn under straffelovens

bestemmelser.

Ved seksuell aktivitet som helt klart far store
negative konsekvenser for helsen, kan
nelsepersonell gripe inn
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Petter er sammen med Lotte, men har en kognitivt frisk kone

Dette er uproblematisk. han ma fa velge Her begynner det a bli vanskelig Dette er ikke greit. Forholdet mellom

Petter og Lotte ma avverges




Hvem skal vi ta mest hensyn til i denne situasjonen?

Petter

Frisk ektefelle

Lotte

3.
Datter

4. R
Personalet

5.
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Parorende rettigheter nar personer med demens
er seksuelt aktive

Personer med demens har like stor rett til & endre seg,
fa nye interesser, vektlegge andre behov og gi avkall pd

relasjoner som enhver annen

Paregrende har ingen instruksjonsmyndighet i sparsmal

som dette, men deres informasjon kan vcoere en del av
det samlede vurderingsgrunnlaget.

Paregrende har i utgangspunktet heller ikke rett til

informasjon om at det har oppstatt en seksuell relasjon
mellom to beboere.
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A vurdere alle sider ved situasjonen FOR
konklusjon og hanaling
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Fleste 4 faseri SMIE-modellen

1. Hva er det etiske problemet?

2. Hva er fakta i saken?
3. Hvem er de beroarte parter, og hva er deres syn og

interesser?
4. Hvilke verdier, etiske prinsipper, normer og lover er
aktuelle?

Lillemoen, L., Gjerberg, E. & Nortvedt, P. (2020).
Refleksjon over klinisk-etiske dilemma. | M. Magelssen,

R. Forde, L. Lillemoen & R. Pedersen (Red.) Etikk i
helsetjenesten (s. 221-232). Gyldendal Akademisk



TAKE HOME MESSAGE |

> Rett til seksuell utfoldelse med den de vil sd lenge det er frivillig og til glede

> Rett til & endre seqg, fa nye interesser og vektlegge andre behov og gi avkall pd
relasjoner

> Pdrerende har ingen rett til d bestemme hva som kan eller bor aksepteres
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TAKE HOME MESSAGE |l

> Alle former for overgrep pa sykehjem ma avverges
> Det er sykehjemmets ansvar a serge for at ingen beboere utsettes for handlinger som faller inn under straffeloven
» Individuelle vurderinger ma gjeres for a ivareta relasjonen mellom personen og paragrende

> Viktig a bruke tid pa a innhente informasjon og reflektere oversituasjonen for tiltak iverksettes
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