Mgte Med Minner
Pa tur — til museet!

Erfaringer med museumstilbudene for personer med demens i Oslo

Lunsjwebinar forlgp demens
10. september 2025

Kjersti Lind, Norsk Teknisk Museum
Ellen Wasserfall, USHT, Helseetaten, Oslo kommune
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Bakgrunn og behov

* Flere eldre, flere personer med demens

* Behov for a tenke nytt om tilbud og
tjenester

* Bo hjemme lenger

* Tilby meningsfulle aktiviteter, tilgang til
kulturelle og sosiale opplevelser

* Del av museenes samfunnsoppdrag;

gjore kunst og kultur tilgjengelig for alle,
ogsa marginaliserte grupper

@ Oslo
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«Forglem meg ei»

Demensplan for Oslo 2023 - 2027

Kulturens kraft
Kulturpolitikk for framtida
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Hva gjgr Mgte Med Minner demensvennlig?

Alle deler av besgket
tilrettelegges

Informasjon i forkant
Velkomst

Omvisningen og
kommunikasjonen

Avslutning

Malet er et «knirkefritt» besgk for
alle parter

Oslo
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NORSK TEKNISK MUSEUM

Tilrettelegging for ‘den gode
opplevelsen’

» Skjerming og trygging
* Bli litt kjent

» Mandager

* Sma grupper

» Gode stoler

* Heis

* Velkomst

Foto: Norsk Teknisk Museum

NORSK TEKNISK MUSEUM

Omvisningen

* Alle setter seg. Velkommen igjen.

» Forventning. Undervisning. Underholdning.
+ 2-3 ‘poster’, med ‘ngdutgang’.
» Gjenstander og rekvisitter.

* Bilder.

 Dikt og sang.

Foto: Norsk Teknisk Museum




NORSK TEKNISK MUSEUM

Tema som en rad trad

* Mange sma historier som del av en starre.
» Et arbeidsliv. Mange jobber.

» Stemple inn. Arbeidskleer. Jobben.
Lunsjpausen. HMS. EDB.

* Deltakere og ledsagere forteller.

Foto: Norsk Teknisk Museum

NORSK TEKNISK MUSEUM

Inkludering og deltakelse

+ Erfaring og endring

* Yngre personer

* Menn og andre kjgnn
* Oslo og verden

* Kulturbakgrunn

» Fornyelse

Foto: Norsk Teknisk Museum




NORSK TEKNISK MUSEUM

Kaffestund

* Hyggelig og viktig.

» Uformell prat blant likestilte.

» Rekvisitter og bilder.

» @nskekonsert og kjenningsmelodier.
* Flere slipper til.

Foto: Norsk Teknisk Museum

Museumbesgket betyr mye...

* P3 et personlige plan
styrker identitet og mestringsfglelse, meningsfull aktivitet

* | en omsorgssammenheng
arena for personsentret omsorg

* | et samfunnsperspektiv
ta del i samfunnet og vaere en medborger
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Sanser, minner, kunst og gjenstander
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Spille pa det som fungerer

Gjenkjenningsevnen

Bruke sansene:
se, hgre, lukte, ta pa
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Stillfoto gjengitt med tillatelse, fra filmen Mgte Med Minner

Museene - et sted for sanseopplevelser, minnegjenkalling og undring

Museene er godt egnet for erindring;
miljger, gjenstander og kunstverk

Formidlere med kunnskap om kunst,
kultur, tidsepoker som inviterer til dialog,
undring og refleksjon

Mgte med personlige minner i det
felleskulturelle




Personer med demens sier
selv

Del av samfunnet

Veaere likeverdige og som vanlige folk
Opplgftene a veere et annet sted
Betydningsfullt sted

Intellektuelt stimulerende
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NORSK TEKNISK MUSEUM

Samarbeid om utvikling
gjennom mange ar

 Arbeidsgruppe med Sykehjemsetaten, Helseetaten,
Oslo demensforening, Den Norske Opera& Ballett,
Teknisk Museum, Oslo Museum

 Arbeidsgruppen er navet i samarbeidet og
videreutvikling

« Arlige Mgte Med Minner-kurs

odemenssymptomer, kommunikasjon, hvordan
tilrettelegge, etablere og bruke besgkstilbud

« Startet i 2009, prosjektsamarbeid mellom USHT,
Teknisk Museum og Oslo Museum

Foto: Norsk Teknisk Museum

* Inspirert av Museum of Modern Art (MoMA), 2005-2006
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Ta gjerne kontakt om du vil vite mer!

ellen.wasserfall@hel.oslo.kommune.no
Kiersti.lind@tekniskmuseum.no




