¢, Aldring og helse
‘ . Nasjonalt senter

29. august 2025.

Fglgende hgringssvar sendt digitalt til Helsedirektorateti dag:

Ekstern hgring av anbefaling om metakognitiv strategitrening ved hjerneslag

Hekodirekroratat invitarar tf 3 g havingannspill pd utkast  nagonal anbetading om metakognitiv strategitraning for pasknter med hjemeshag,
Haringan glennomaares som en cal av revigon | nasjonal faglig retningsinge %or hjerneslag,

Informasjon om hgringsinstans

1. Heringsfrist er 15 september 2025.
Vi bar om at dere vidzresender eposten med vedlegg til relevante heringsinstanzer
Ved 2 sande inn skiema godtas behandling av parsonopplysni

skjema vil dat ikks automatisk lagrs navn og personopptys:iwg;r med mindre du cppgir det selv

Kontaktinformasjon:
Liv Hege Kateraas: Liv.Hege Kateraas@helsedirno

GDPR/Personvern

Hvor lenge vil personopplysninger bevares

60 dager

Hviltelyperpersompﬂysivgetvilbismietimogbrua

Informasjon du oppgir i pameldingen som for eksemps! navn, e-postadresse, telefonnummer etc.

Rettslig grunniag for behandling av dine

Bzhandlingsgrunnlaget for behandlingen av parsonopplysningsr er personvernforordningzn artikksl 6 (1) f - berattiget intereszs som veier
tyngre enn hansynet til den enkeltes personvem. https//lovdata.no/dokument/NL/1ov/2018-06-15-38/gdpr/ARTIKKEL_62gdpr/ARTIKKEL 6
Hvem vil ha tilgang til dine personopplysninger

Helsedirektoratet

Dine individuelle rettigheter

Som registrert har du restigheter. Dette kan du lese mer om i var personvemerklaring helsadirektoratet.no/om-oss/om-
nattstedet/personvemarklasring

Din rett til sletting

Vi behandler kun informasjon i forbindelse med arrangementst som du salv oppgir. Dersom du ikke @nsker 3 dalta eller ansker at vi skal slette

oepb'sringer om dzg. kan du kontaktz den ansvarfige for arrangementes.

Du kan komak:e vart personvernomibud dersom du har sparsmal om var behandling av dine parsonopplysninger. Vart parsonvernombud kan

kontaktes pa falgende e-postadresse: persorvermombud@helsedirno

ngmde sporsmal blir stilt i skjema for halngsnlqﬂ

rele\'ansen av innholdet for helsepersonell som b dler pasi med hj g og tiloyr rehabilitering og opptrening for dznne
l“ﬂg\.l n

fagﬁge?r':spcll 1il anbefalingens ulike avsnitt, som anbefalingstekstan, praktisk. bagrunnelse og forskningsdokumentasjon

om det er informasjon som savnes eller er ukdar

konkrete endringsforslag ti teksten

at anbafalingen vl vasre en normering av innhcldet | badz kommuner og spasialisthelsatiznesten

om anbzfalmgen er gjennomfirbar uten vesentlig akning i ressursbruk med de forslag som ligger i anbefalingzn

Innspill pa ulike deler i anbefaling: anbsfalingstekst, praktisk begrunnelse. kunnskapsgrunniag

Feltet under trenger du ikke fylle ut.

Skriv inn svaret

2. Ditt fornavn og etternavn - dzn som fyller ut skjemast

Jorgen Wagle

3. Din e-postadrasse

post@aldringoghelseno

4. Ditt arbeidssted - heringsinstans

Nasjonalt senter for aldring og helse

for den som sender inn skjemaet og de som oppnevnes.. Nar du sender inn
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Heringstema

Tema som Hokedirehtoratat avcker tilbakemeiding pa

5. Hvordan er relavanszn av innholdat | dannz anbafalinge for halszpersonzll som behandler pasienter med hjemeslag og tilbyr rehabilitering og
opptrening for denne mlgruppen
Takk for muligheten til 3 gi innspill til ny anbefaing om metakagnitiv strategitrening for pasienter med hjemeslag.

Swikt i eksekutive funksjoner er blant de vanligste kognitive utfallene etter hjerneslag, ag metakognitiv strategitrening wil trolig kunne viere myttig i
rehabiliteringen av mange pasienter - vi ansker anbefalingen velkommen, men med visse presiseninger (se punkt 6).

6. Har darz faglige innspill til anbsfalingens uliks avsnitt, som anbefalingsteksten, praktisk, begrunnekse og forskningsdokumentasjon

Selv am kinske erfaringer er positive, er forskningsgrunnlaget som anbefalingen bygger pa fortsatt lite, og vurderes giennomgaende 3 viere av
lav/svaert lav kvalitet; - ikke minst er det bebov for longitudine|l stdier som underseker bingtidseffekter av metakognitiv strategitrening. Det stottes
at anbefalingen gis som en svak anbefaling (foreslas).

Blant hjermneslygpasienter er det nok en refativt hoy anded som trolig ikke vil kunne myttiggjere seqg av shik trening, ik som pasienter med
moderat/alvorkg grad av demens, anasognas, alvorkg hukommelsessvikt med mer. | anbefalingen bar det derfor presiseres at tilbud om
metakognite strategitrening bar viere basert pd en indniduell warderning/kartiegging.

7. Er der informasjon som savnes aller er uklar?

| anbefaingen nevnes manualbasert metakognitiv strategitrening | gruppe som et aktuel alternativ, men uten at vi kan se at referanser/henvisninger
opgpgis. Dette bar komme tydeig frem i anbefalingen.

8. Har darz konkrate forbadringsforsiag til tekstan?

Vi kan ikke se at det | anbefalingen finnes hemasninger/lenke til hvardan metakognision/eksekutiv funksjon kan kartlegges/utredes for 3 identifisere
pasienter som vil kunne ha nytte av slik trening. Foresias at det legges inn.

9. Har dare innspill p& at anbsfalingen vil vazre en nomering av innholdat badz | kommuner og spesizlisthelsetjenssten?

10. Har darz innspill til om anbzfalingzn er gjennomferbart uten vesentlig @kning i ressursbruk mad de forslag som ligger i anbefzlingen?

Det ma forventes at helsepersonell innen slagrehabilitering, spesielt | den kommunale helse- og omsorgstjenesten, ikke er kjent med metakagnitiv
strategitrening pr i dag og ma tilegne seg kompetanse | metoden.



Heringsinnspill til de ulike deler i anbefalingen

1. Har darz innspill til zelve anbzfalingstakstzn og dzn utvideds anbafalingzn?
Svak anbefaling:
For pasienter med hjemeslag og ettarfalgends kognitive vansker med svikt i eksekutive funksjoner, foreslas metakognitiv strategitrening.
Utvidet anbefaling
Anbefalingan gjelder for svikt i eksskutive funksjoner som fizrer til vansker med planlegging. organisering. problemigzning. gjennomfering av
oppgaver, eller regulering av adfard, Denne stratagitrening foreslas som et supplement til genarell stimulering. oppgaverelatart trening og
kompenserands tzknikker og tiloys som del av en helhetlig rehabiftaring.

Se punkt 6

12. Har darz innspill il takstzn i anbsfzlingen undar praktisk informasjon?

Sepunkt 7og 8

13. Har darz innspill il tzkstzn i anbsfalingen undar begrunnelsen?

Se punkt 6

14. Har darz innspill til kunnskapsgrunniaget som ligger til grunn for anbsfalingen?

Se punkt 6
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