
Sesjon 5 Nyheter  

Se også sesjon 2 i manualen Å gjøre en forskjell 2  

Stockbilder 

Forberedelser 

Se igjennom dagens avis/siste ukens nyheter etter aktuelle hendelser. Det kan være lokale eller 

sentrale, innenriks- eller utenriksnyheter evt kjendisstoff. Tenk igjennom et tema som kan passe til 

din gruppe. Du/dere kan lage en egen «nyhetssak» sammen om et valgt tema, dersom det er 

ønskelig. Ikke vær redd for å skape debatt, velge «vanskelige» temaer mm, men vær forberedt på 

følelser som kan komme. Unngå temaer som du vet skaper konflikt innad i gruppa, for eksempel 

politikk. Øv på hvordan dere ville introdusert denne saken. 

Introduksjon  

• Ønsk alle velkommen med navn  

• Skriv opp gruppas navn på tavla  

• Skriv opp gruppas sang, evt del ut tekst og syng den sammen 

• Hvilken dag, måned og årstall er det?  - skriv opp på tavla 

• Det samme kan gjøres med årstid, værtype og evt gjeldende klokkeslett og adresse  

Oppvarming (forslag) 

• Bruk ballen og ta runder med spørsmål om navn på bestevenn, favorittonkel el  

• Hver deltaker sier hva de heter og kaster/triller evt gir ballen til hverandre. Her kan dere også 

legge til at alle skal si navnet på en avis eller ukeblad evt radioprogram eller podcast, før 

ballen gis til neste 

Dagens aktivitet 

• Diskuter nyhetssaken 

• Del ut noe håndfast til alle deltakerne 

Avslutning 

• Oppsummer dagens aktivitet og prøv å få tilbakemelding fra alle deltakerne 

• Takk alle individuelt for å ha deltatt og bidratt 

• Syng gruppesangen igjen  
• Minne om tidspunkt og program for neste gang  

• «Takk for i dag. Vi treffes igjen … Dag og klokkeslett 
 

Evaluering 
Hva fungerte, noe som bør justeres? Brukte vi nøkkelprinsippene i dag? Se skjema for framdrift s. 15  


