
Fallforebygging og demens 

– viktigheten av forebyggende innsats

Maria Bjerk, 

Postdoktor Oslomet/Forsker Folkehelseinstituttet

USHT webinar, 11.06.25



  Konsekvenser av fall

Fall og fallrelaterte skader

Helsekostnader

Kinge et al, BMC Medicine, 2023



SLIDE FRA RANDI GRANBO OG PERNILLE THINGSTAD, NTNU

Muligheter for forebygging?



• Demens og mild kognitiv

svikt dobler risikoen for fall 

og fall-relaterte skader

• Redusert kognitiv funksjon

uten demens diagnose –

økt risiko for fall

Redusert kognitiv funksjon og risiko for fall



MONTE-ODASSO ET AL. (2022) AGE AND AGEING: WORLD GUIDELINES FOR FALLS PREVENTION…..



Nasjonale faglige råd for forebygging av fall
Publisert av Helsedirektoratet Januar 2024



Nasjonale faglige råd for forebygging av fall
Publisert av Helsedirektoratet Januar 2024

• Identifisering av risiko for fall

To inngangsporter: 

1) Benytte relevante 

situasjoner/eksisterende arenaer til å 

spørre om fall

2) Inkludere risikovurdering for 

framtidige fall hos de som oppsøker 

helse- og omsorgstjenesten med fall 

eller fallrelaterte skader
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• Gradering av risiko for fall
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• Lav risiko

Ikke falt 

Et enkelt ikke-alvorlig fall
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• Middels risiko

Ikke falt eller 

et enkelt ikke-alvorlig fall OG

gange-/balanseproblemer
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• Høy risiko

Har falt OG en eller flere av…
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• Anbefalinger om styrke- og 

balansetrening for alle
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• Fallforebyggende tiltak basert på 

en individuell kartlegging for eldre 

med høy risiko for fall
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• Samarbeid med den eldre selv i 

utforming av mål og tiltak for 

forebygging av fall
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• Egne anbefalinger om 

fallforebyggende tiltak på 

sykehjem og på sykehus



• Sterk anbefaling: Kartlegging av kognisjon

skal inngå som en del av multifaktoriell

kartlegging

• Anbefaler å bruke Montreal Cognitive 

Assessment (MoCA) eller Trail Making Test 

(TMT, del B) – eksekutiv funksjon

Spesifikt om demens - kartlegging



• Sterk anbefaling: Personer med nedsatt

kognitiv funksjon skal tilbys fallforebyggende

trening

• Anbefaler balanse- og styrketrening

• For å bedre oppfølging av trening samt bidra til

modifisering av fallrisiko i omgivelser anbefales

det å involvere pårørende

Spesifikt om demens - tiltak



FALLPREVENT

Kilde: Stockbilder

• 25 kommuner er inkludert

• Intervensjon: Implementering av 

skreddersydde fallforebyggende tiltak

• Målgruppe: helsepersonell og ledere i 

helsetjenester for hjemmeboende eldre 

fra 65 år



Fra nasjonale råd til konkret handling  

                      
               
                   

 v el n   val  e  f r e r n      a  en     er e 

Kilde: kartverket



Implementeringsintervensjonen

RessursgruppeLedelsesforankring Kompetanse Implementeringsstøtte

Kilde: Stockbilder



Hvilke tiltak har kommunene gjort?
- På systemnivå



Hvilke tiltak har kommunene gjort?
- Rettet mot eldre og helsepersonell



Kommunehelsetjenesten i Norge = kompleks setting

Erfaringer så langt – hva skal til?

Leders rolle Systemnivå Kompetanse
Små 

aktiviteter
Repeteres 

jevnlig



Ressurser fallforebygging

https://www.aldringoghelse.no/fysisk-helse/vanlige-sykdomsbilder-hos-eldre/fall-og-

fallforebygging-hos-eldre/



Basis – Fallforebyggende trening for eldre

https://www.basis-fallforebygging.no/




Ressurs implementering

Fagressurs for implementering av Helsedirektoratets nasjonale faglige retningslinjer mv. - Helsedirektoratet

https://www.helsedirektoratet.no/rapporter/fagressurs-for-implementering-av-helsedirektoratets-nasjonale-faglige-retningslinjer-mv


• Seminar/webinar – Litteraturhuset Oslo 11.09.25 kl 12-15

• Resultater fra FALLPREVENT studien

• Påmelding: https://nettskjema.no/a/525928

REKLAME ☺

https://nettskjema.no/a/525928


Takk for meg ☺

Spørsmål eller kommentarer?

Kontakt: maribj@oslomet.no
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