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Agenda

• Pågående arbeid og leveranser 

i Demensplan 2025

• Demensretningslinjen

• Joint Action om demens

Annet relevant:

• Lindrende og døden

• Rundskriv om HO-tjenestens 

samarbeid med frivilligheten



Pågående arbeid og 
leveranser i Demensplan 
2025 
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Rapport om insidens og sykdomsvarighet for demens - kommer
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Data om forekomst av aggresjonshendelser (verbal eller fysisk):

• De fleste hendelsene skjedde i samhandlingssituasjoner, såkalt reaktiv 

aggresjon (stellesituasjoner, møte i gang/korridor o.l.)

• Aggresjonshendelser som ikke oppstår i samhandlingssituasjoner var få, dvs. 

som i de fleste tilfeller mest sannsynlig oppstår spontant (proaktiv aggresjon)

Data om faktorer i omgivelser o.l.

Rapport om aggresjonshendelser i sykehjem - kommer



• To kurs 6 + 15 timer

• Basert på demensretningslinjen og 

forskriftsfestede læringsmål i 

allmennmedisin

• Gratis og åpent for alle

• Finnes hos Aldring og helse og i 

Legeforeningens kurskatalog

• Kursbevis
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E-læringer basal demensutredning



E-læring + hefte

• 6 moduler/kapitler

• helsenorge.no/sykdom/demens/ er 

hovedformidlingskanal mot 

befolkningen

• Pårørendestøtte – demens - Nasjonalt 

senter for aldring og helse

Ny PPT-mal, Helsedirektoratet 7

helsenorge.no/sykdom/demens/
https://www.aldringoghelse.no/kompetanseressurser/parorendestotte-demens/
https://www.aldringoghelse.no/kompetanseressurser/parorendestotte-demens/


E-læring Pårørendestøtte demens
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1)«Hva er demens?»: 

Om sykdommer, atferdsendringer o.l.

2)«Å ha en mamma eller pappa med demens»: 

Hva er «vanlig» å føle på når mamma eller pappa er blitt syk? 

3) «Barns rettigheter»: 

Hva har barn rett på? Info om at barn ikke har omsorgsansvar og 
skal få lov til å være barn

4) Hverdagslivet, Hva er viktig for deg? Info om aktuelle tilbud. Forslag 
til aktiviteter som kan gjøres sammen med den som er syk mm

Kommer: Pårørendehefte rettet mot mindreårige barn



Kognitiv svikt og demens på sykehus 
(Demensvennlige sykehus) 
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•Kunnskap og åpenhet om demens og 

delirium

•Organisering og rutiner, (blant annet om 

forebygging og tidlig oppdagelse av 

delirium, info om at pas. har demens o.l.)

•Fysisk utforming, «veifinning»
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Annet pågående arbeid
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• Dashbord med registerdata om demens

• Nasjonale kvalitetsindikatorer om demens

• Mai 2024: Levert norske data til WHOs

Global Dementia Observatory
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Infokampanje-tiltak gjennom året





Demensomsorgens ABC

•Er i tråd med nasjonale 
føringer

•Har forløpsperspektiv

•Er i tråd med lovkrav
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Har forløpsperspektiv



Revisjon av 
demensretningslinjen
3-årig gjennomgang



• Rydde, omformulere og 

omstrukturere i tråd med 

gjeldende føringer i Hdir

• Tydeliggjøre hvem 

anbefalingene retter seg 

mot

• Sjekke lenker, henvisninger 

og kunnskapsgrunnlag

• Evt. flytte deler av praktisk 

info til Veiviser demens

• Vurdere behov for å 

oppdatere faglig innhold i 

anbefalinger om utredning 

og medisinsk behandling
19



Joint action om demens 
(JADE)

EU4Healt

17 europeiske land er med, 2025-2027



1) Management and 

coordination 

2) Communication and 

Dissemination 

3) Methodology and 

evaluation

4) Sustainability

«Technical» (faglige)

5) Health literacy and data accessibility

6) Early detection of neurocognitive disorders

7) Towards a harmonized and synergistic 
prevention of dementia and stroke

8) Care pathways for persons with dementia 
and neurodegenerative disorders

9) Person-centred new care models 

10) Vulnerable groups and stigma awareness 
raising

21

Arbeidspakker

Obligatoriske
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• Task 1: Preparation of general and country-specific reports for 

decision- and policymakers based on real-world data on 

prevention strategies for dementia and stroke.

• Task 2: Development and testing of a model to predict potentially 

avoidable cases of dementia and stroke based on country-specific 

data on the prevalence of risk factors for dementia and stroke

• Task 3: Pilot implementation of best practices for dementia and 

stroke prevention

Norge (Hdir, Aldring og helse og FHI) deltar i arbeidspakke 7: 
“Towards a harmonized and synergistic prevention of dementia and stroke”



Annet relevant



Helsedirektoratet

Utfordringsbildet

• Lite åpenhet om døden
• Lindrende behandling og 

omsorg integreres for lite 
og for sent i forløpet

• Ikke tilstrekkelig grad av 
medvirkning og valgfrihet

• Overbehandling en 
økende utfordring?



• Utvidet målgruppe: 
inkluderer den kommunale 
helse- og omsorgstjenesten 

• Større pasientgruppe: 
inkluderer eldre med stor 
grad av skrøpelighet

• Ny tittel?
Behandlingsavklaringer ved 
begrenset forventet levetid



Utviklingsprosjekt: 
Kritisk informasjon om 
behandlingsavklaringer –
tilpasse kjernejournal

Helsedirektoratet og Norsk helsenett

Utrede og konkretisere tjenestenes 
behov for å dele kritisk informasjon 
om behandlingsavklaringer

Endre teknisk løsning (API kritisk 
info) og støtte tjenestene for å ta 
den i bruk i tjenestene. 

Oppdatere veileder om 
behandlingsavklaringer ved 
begrenset forventet levetid  



Temahefter: lindrende 
behandling og omsorg 
- Nasjonalt senter for 
aldring og helse
Ferdigstilles 
september 2025

https://www.aldringoghelse.no/forskning-og-utvikling/utviklingsprosjekter/opplaeringshefte-lindrende-behandling-og-omsorg/
https://www.aldringoghelse.no/forskning-og-utvikling/utviklingsprosjekter/opplaeringshefte-lindrende-behandling-og-omsorg/
https://www.aldringoghelse.no/forskning-og-utvikling/utviklingsprosjekter/opplaeringshefte-lindrende-behandling-og-omsorg/
https://www.aldringoghelse.no/forskning-og-utvikling/utviklingsprosjekter/opplaeringshefte-lindrende-behandling-og-omsorg/


Nytt rundskriv kommer: 
Samarbeid mellom helse-
og omsorgstjenesten og 
frivillig sektor

• Frivillig innsats kan være et berikende 
supplement til helse- og omsorgstjenestene

OBS:

• Kommuner/sykehus kan ikke overlate 
lovpålagte oppgaver til frivillige

• Taushetserklæring fra frivillige fratar ikke 
helsepersonell for taushetsplikten

• Obs personer uten samtykkekompetanse 
/evne til å ivareta seg selv eller egne 
interesser
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