
Tiltakspakke demens Østfold
Et prosjekt i samarbeid med USHT Østfold, Fredrikstad, 
Indre Østfold og Moss kommune

22/1-25 Rebecca Krogh



Bakgrunn

• En henvendelse fra Fredrikstad kommune

• Inspirert av tiltakspakke demens Oslo, 2021

• Aust-Agder, 2018 

• Basert på bo lengst mulig i eget hjem

• Systematisere og kvalitetssikre 
oppfølgingen av hjemmesykepleien

• Hva er da behovet?



Tiltakspakke demens Oslo



Prosjektmål
• Utarbeide en veileder for systematisk oppfølging av 

personer med demens

• Tiltakspakken skal være en arbeidsmetode for alle 
som arbeider med personer med demens og deres 
pårørende

• Tiltakspakken skal beskrive arbeidsoppgavene 
som skal følges opp i sykdomsforløpet

• Skal følge personen og kunne brukes for å skape 
forutsigbarhet også mellom tjenestene

• Anbefalingene skal være i tråd med Nasjonal faglig 
retningslinje demens



Metode

• Ressursgruppe på tvers

• Prosjektleder USHT

• Workshop 12.05.24

• Nye Grindvold omsorgsboliger (Moss)

• 24 deltagere, ledere, ansatte, flere 
yrkesgrupper

• spørsmål laget av ressursgruppen





Fremdriftsplan

Arbeider med levende dokument, kladd

Alle har tilgang og kan legge inn 
kommentarer

Kunnskapsbasert praksis

Hvor er det vi glipper, kunnskapshull? 



Kunnskapsbasert praksis, 
hvor glipper vi?

Tidlig oppdagelse av endret somatisk 
tilstand

Samarbeid med pårørende

Psykisk helse ivaretagelse av pasient

Utrygghet og uforutsigbarhet





Hva 
innebærer 
tiltakspakke 
demens?

• Medbestemmelse/ Personsentrert omsorg

• Min livshistorie

• Kognitiv funksjon

• Samtykkekompetanse

• Forhåndssamtale

• Psykisk funksjon

• Væske og ernæring 

• Tannhelse/munnhygiene

• Bevegelse og fysisk funksjon

• Søvn og hvile 

• Personlig hygiene



• Eliminasjon

• Medisinsk oppfølging

• Smerter

• Syn og hørsel

• Boforhold

• Pårørende

• Hverdag med mening

• Økonomi

• Velferdsteknologi 

• Kontaktpersoner

• Legemidler



Sjekkliste



Ressurser

• VEIVISER DEMENS

• DEMENSKARTET

• DEMENSPLAN 2025

• Nasjonal faglig retningslinje om demens
Helsedirektoratet. Demens. 2017.

• Nasjonal kartlegging av kommunenes 
tilrettelagte tjenestetilbud til personer med 
demens 2018 Oslo: Helsedirektoratet, 2019.

• Pårørendeavtalen. Helsedirektoratet, 2024

• Nordisk rammeverk for pasientsikkerhet, 2024

https://veiviserdemens.aldringoghelse.no/
https://demenskartet.no/?doing_wp_cron=1650882787.5372500419616699218750
https://www.regjeringen.no/contentassets/b3ab825ce67f4d73bd24010e1fc05260/demensplan-2025.pdf
https://www.helsedirektoratet.no/retningslinjer/demens
https://www.helsedirektoratet.no/rapporter/nasjonal-kartlegging-av-tilbudet-til-personer-med-demens
https://www.helsedirektoratet.no/rapporter/nasjonal-kartlegging-av-tilbudet-til-personer-med-demens
https://www.helsedirektoratet.no/rapporter/nasjonal-kartlegging-av-tilbudet-til-personer-med-demens


Spørsmål?

Rebecca.krogh@io.kommune.no
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