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Leve hele livet - Aldersvennlige samfunn

Leve hele livet

- en kvalitetsreform for eldre

Satsingsomrader:

1.Levende lokalsamfunn som ivaretar aktivitet og fellesskap
2.Tilpassede botilbud, og mulighet for a bo trygt i eget hjem lenger
3.Kompetente medarbeidere

4 Trygghet for brukere og stgtte til pargrende



LEVE HELE LIVET

Sarbare eldre

Sarbare, sma samfunn

. Store areal
Spredt bosetting

« ensomme eldre med f3, eller ingen tilbud om
aktivitet, fellesskap og kultur




Medborgerskap

Personer som pa en eller annen mate ikke har like store
muligheter som andre til a delta i samfunnslivet eller
etablere sosiale relasjoner med andre mennesker, for
eksempel pa grunn av fattigdom, funksjonshemming eller
alvorlig sykdom, er ut ifra denne begrepsbruken frargvet sitt
medborgerskap i samfunnet ( medborgerskap — Store norske
leksikon (snl.no, 4.7.2023).



https://snl.no/medborgerskap

Leve hele livet, aldersvennlige samfunn og Bo trygt
hjemme

Tilbud i sentrum

Tilbud i distrikt



‘ Sentrumsneaere muligheter - Lokale muligheter




En samfunnsreform, en tverrsektoriell reform
Samarbeid mellom helse- og omsorg, bibliotek og USHT

Utgangspunktet var erfaringene vi allerede
hadde, sett opp mot det a jobbe for reformens
mal om:

Levende lokalsamfunn som ivaretar aktivitet og
fellesskap i distriktene i S@r-Varanger kommune




Hvor er eldrebiblioteket, avdelingen og eldrebibliotekaren?

Det ble en felles undring:

Hvorfor har vi ikke eldrebibliotekarer?

| 2030 vil det veere flere pa 65 ar og eldre enn barn og unge (0-19 ar) (SSB).



10

Gapet mellom

Eldres behov for tilrettelagte bibliotektjenester

Bibliotekfaglig tilnaerming til eldre

Folkebiblioteklova § 1 Malsetting

Folkebibliotekene skal ha til oppgave G fremme opplysning, utdanning og
annen kulturell virksomhet, giennom aktiv formidling og ved a stille bgker og
andre medier gratis til disposisjon for alle som bor i landet.
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Eldrebibliotekaren ble etablert som en funksjon pa det
lokale biblioteket i S@r-Varanger

Hovedmal:

Gi eldre og personer med demenssykdom i distriktene tilbud om gode,
tilrettelagte litteratur- og kulturopplevelse fra kommunens aldersvennlige

bibliotek
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Litteraturtreff i Buggynes, Neiden og Pasvik

* | samarbeid med lokale pensjonistforeninger, helselag, Den kulturelle
spaserstokken og Kirkens bymisjon

* | samsvar med formalsparagrafen i folkebiblioteklova er det lagt vekt pa:

e Kvalitet
o Aktualitet
* Allsidighet




Konklusjon:

Prosjektet har resultert i at hjemmeboende eldre i distrikt har hatt aktivitet som har motvirket ensomhet og
isolasjon. Det, i trad med f@ringene for helse- og omsorgsdepartementet. Dette er gjennomfgrt i samsvar

med fgringer for Leve hele livet.

Vi gnsker at prosjektresultatet skal vaere med pa a gi retning i reformen Bo trygt hjemme. En reform som er
initiert av flere departement, her under kulturdepartementet. Eldrebibliotekar er et konkret eksempel pa et

enkelt tiltak som gir tverrsektoriell gevinst.



Takk for meg

v Utviklingssenter for
sykehjem og hjemmetjenester

FINNMARK



