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Agenda:

Nye og eksisterende verktgy og ressurser fra
Demensplan 2025:

- Oppleering av helse- og omsorgspersonell
- Oppleering for pargrende
- Planlegging av tjenestene



3 hovedmalsetninger
Demensplan 2025 AP

Demensplan 2025

1) Personer med demens og deres pargrende fanges opp
til rett tid og sikres gode og tilpassede tjenester

2) Personer med demens og deres pargrende sikres
medbestemmelse og deltakelse i et demensvennlig
samfunn, slik at de kan leve aktive og meningsfylte liv
med fysisk, sosial og kulturell aktivitet som er tilpasset

den enkeltes interesser, gnsker og behov

3) @kt forskning og kunnskap om forebygging og
behandling av demens

lllustrasjoner og design: Konsis Grafisk as, Anne Leela



Innsatsomrader

Medbestemmelse  Forebygging og Gode og Planlegging,
og deltakelse folkehelse sammenhengende  kompetanse og
tjenester Kunnskaps-

utvikling

lllustrasjoner og design: Konsis Grafisk as, Anne Leela
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Verktgykasse
demens

Verktgykasse demens

Aldringoghelse.no

Her finner du en samlet oversikt over de mest relevante
verktoyene for deg som jobber med demens innen helse- og

omsorgstjenesten.

N ye O g e kS | Ste ren d e Vve I’ktﬂ y Verktoy til de forskjellige fasene i demensforlgpet

>

0g ressurser bl.a. om: oL
- Personsentrert omsorg og ‘ | ,J AR W
miljgbehandling/APSD edring sataning o bleve med damans pirraneseic

Flere verktoy
Skalaer og tester v
Veiviserdemens.no v
Publisert november 2023 .
emenskartet.no v
Fakta om demens v

Temaark, informasjon om demens, mm v



https://www.aldringoghelse.no/verktoykasse-demens/

Opplaering for helsepersonell




E-lsering basal
demens-
utredning

DEMENS: Nytt e-laeringskurs
skal gjore fastleger tryggere

Publisert november 2023

Bygger pa:

* Faringer | Nasjonal faglig retningslinje om
demens

« Forskriftsfestede laeringsmal for

allmennmedisin

* Godkjent av Legeforeningen (6 t)
* Finnes | Legeforeningens kurskatalog

* Primeert rettet mot allmennleger
« Er ogsa tilgjengelig for andre, som
hukommelsesteam

Basal demensutredning for leger - Nasjonalt senter for aldring og helse



https://www.legeforeningen.no/kurs/2023/10/35760/#tab1
https://www.aldringoghelse.no/kompetanseressurser/basal-demensutredning-for-leger/

Basal demensutredning: syv moduler og en slutt-test

v Leksjoner

L3l Infroduks|on

T

2l Modul 1 - Fra normal kognisjon til demens

T

Modul 2 - De vanligste demenssykdommene

Maodul 3 - Basal demensutredning 1 praksis

T

Modul 4 - Nar demensutredning krever tilpasning

T

Modul 5 - Vurdenng av resultater og formidling av diagnose

T

Maodul 6 - Behandling og oppfelging etter diagnose

Helsedirektoratet

T

i 8008088

il Modul 7 - Sentrale juridiske aspekter ved demensutredning
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E-laerning

Palliasjon og demens — for
leger

Kurs 1 palliasjon og demens for leger som jobber |
kommunehelsetjenesten.

Ga til kurset®

* Krevet innlogging wia [Dporten for utstedelse av kursbevis.

Tema

wurset skal g1 kunnskap om palliativ behandling til personer med demens.

Malgruppe

Hovedmalgruppa er leger i kommunale helse- og omsorgstjenester. Kurset kan
ogsa vaere nyttig for annet helse- og cmsorgsperscnale som jobber med
personer med demens.

Helsedirektoratet

L F 3 [ | [ ] | bl |



Personsentrert
omsorg og
miljgbehandling
ved demens

Hva er demens 2

Personsentrert omsorg
Forebygging og behandling
av APSD

Tema for kurset er personsentrert omsorg, forebygging og
behandling av AP5SD (atferdsmessige og psykologiske symptomer
ved demens). Kurset er det andre i en rekke av tre kurs om
demens.

Kurset er nummer 2 i en kursrekke pa 3 e-laeringskurs om demens. Det
anbefales at kursdeltakerne har tatt kurs 1 Hva er demens? fer de tar dette
kurset.

Aldring og helse

Masjonalt senter

Kompetanseheving  Skalaer og tester Forskming og utvikling  Kj@p kurs og bgker  Bibliotek

Aldring ~ Fysisk helse ~ Psykisk helse ~
E-laering

Hva er demens?

Et kurs om demens og hvordan atferdsmessige og psykologiske
symptomer ved demens [APSD) kan forstas.

Om kurset

{urset er utviklet av Nasjonalt senter for aldring og helse (Aldring og helse) pa
oppdrag fra Helsedirektoratet, og skal g1 grunnleggende kunnskaper om

demens og APSD.
{urset er det farste | en rekke pa tre:

1. Hva er demens? Om demenssykdom og APSD (atferdsmessige og
psykologiske symptomer ved demens)

2. Personsentrert omsorg. Forebygging og behandling av APSD

3. Meningsfulle aktrviteter og miljebehandling for personer med demens

Malgruppe
Malgruppa er helse- og omsorgsarbeidere som jobber i de kommunale helse-

og omsorgstjenestene. Parerende og helse- cg omsorgsarbeidere som jobber |
spesialisthelsetjenesten kan ogsa kunne ha nytte av kurset.

Om oss | m O

Keognisjon og det



Demens- e Eritrad med fagringer i Nasjonal faglig
omsorgens retningslinje om demens

» Har forlgpsperspektiv

* Hvordan forebygge og behandle APSD-
forebygge tvungen helsehjelp

» Omfatter lindrende behandling og
Omsorg

¢ + | trdd med gjeldende lovverk

» Systemperspektiv - Aksept for felles
rutiner




< Alle kurs

Helsejuss pa 1-2-3...4

Helse- og omsorgspersonell og lovparagraf Dette kurset gir deg
grunnleggende kunnskaper om helsejuss. Kurset handler om
hvilke plikter helse- og omsorgspersonell har og hvilke

rettigheter pasienter og par@rende har etter helselovgivningen.
Du laerer ogsa om samtykke og bruk av tvang.




Oppleering av pargrende




» ér grendestgtte 6 moduler (e-lzering) / ka pitler (hefte til nedlastning eller bestilling)

demens 1) Hva er demens?

2) Pargrende — hva na?

3) Rettigheter og tilbud til pargrende

4) Atferdsmessige og psykologiske symptomer ved
demens

5) Hverdagslivet

6) Hva er viktig for deg?

helsenorge.no/sykdom/demens/ er hovedformidlingskanal mot
befolkningen

Pargrendestgtte — demens - Nasjonalt senter for aldring og helse

Publisert nov 2023



helsenorge.no/sykdom/demens/
https://www.aldringoghelse.no/kompetanseressurser/parorendestotte-demens/

Planlegge tjenestene




Demenskartet.no

& Aldring og helse

. ’ Nasjonal kompetansetjeneste

(Q Finn ditt fylke eller kommune V)

Hvor mange nordmenn har

demens?

Er folketallet i kommunen ekende eller fallende? Flytter
ungdommen ut, mens de eldre blir boende? Eldre befolkning gir
flere personer med demens og dermed storre behov for
pleiehjemsplasser. Bruk kartet og finn ut neyaktig hva din

kommune trenger om 5, 10 eller 20 ar.

Personer med demens

Alder Antall

30-64
65-69
70-74
75-79
80-84
85-89
90+

Helsedirektoratet
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@ Kilderogmetode | @ Nyttige lenker

e Del lenke

2020
Norge
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Registrerte med
demensdiagnose 2022

*51.609 personer
identifisert med
demensdiagnoser | NPR
og/eller KPR

Aldring og helse

Nasjonal kompetansetjeneste

demens?

Er folketallet i kommunen okende eller fallende? Flytter
ungdommen ut, mens de eldre blir boende? Eldre befolkning gir
flere personer med demens og dermed storre behov for
pleiehjemsplasser. Bruk kartet og finn ut neyaktig hva din
kommune trenger om 5, 10 eller 20 ar.

Det betyr at rett over
halvparten med demens

70-74
75-79
80-84

har en registrert dilagnose =

Helsedirektoratet

Forekomst av

demens | Norge

Vel 100 000 ned
demenssykdom

Personer med demens
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Aldersfordeling i befolkningen

17



Forskrift om ledelse og kvalitetsforbedring |
helse- og omsorgstjenesten

Angir hvilket system for styring og kontroll med tjenestene som
Kreves

8§ 4.Definisjon
| denne forskriften betyr styringssystem for helse og omsorgstjenesten den del av
virksomhetens styring som omfatter hvordan virksomhetens aktiviteter planlegges,

gjennomfares, evalueres og korrigeres 1 samsvar med krav fastsatt | eller | medhold av
helse- og omsorgslovgivningen.

L edelse og kvalitetsforbedring | helse- og omsorgstjenesten
Velleder til lov og forskrift


https://lovdata.no/dokument/SF/forskrift/2016-10-28-1250?q=ledelse%20og%20kvalitetsforbedring
https://lovdata.no/dokument/SF/forskrift/2016-10-28-1250?q=ledelse%20og%20kvalitetsforbedring
https://www.helsedirektoratet.no/veiledere/ledelse-og-kvalitetsforbedring-i-helse-og-omsorgstjenesten
https://www.helsedirektoratet.no/veiledere/ledelse-og-kvalitetsforbedring-i-helse-og-omsorgstjenesten

Nasjonal faglig retningslinje om
d e m e n S Y& Helsedirektoratet

Forsiden ; Retningslinjer

Utredning
Medisinsk behandling

Demens

@ Masjonal faglig retningslinje

Oppfalging etter
Helsedirektoratet.no dlag nose

g Nasjonal faglig retningslinje for

demens

1 Om demens

Lowwerk

Krawv til kompetanse

https://www.helsedirektoratet.no/retningslinjer/demens

Personsentrert omsorg og behandling ved
demens

Eller sgk «demens»

Koordinator og tverrfaglige team

Utredning ved mistanke om demens og leges

oppfalging etter diagnose


https://www.helsedirektoratet.no/retningslinjer/demens

- Anbefaler fast kontaktpunkt/-person i kommunen «fra
Start»

- Mange vil etter hvert ha rett til koordinator og evt. IP

Tes Helsedirektoratet (= meny )

2 Lovwerk 5. Koordinator og tverrfaglige team

" omumuner bar ha tverrfaglige team med kKkompetanse

I o i E om demens som del av sitt tilbud til personer med
demens of deres parerende
= Hoordinator o tverrfaglige team " . . . =
T —— Ambetaling - Stork v Kommuner og spesialisthelsetjeneste skal tilby koordinator
Sl el e Hormrmur-=r bor a =gme= sll=r irterkkommunal= tverrfaglig= t=arm som del ay site Hlbwd tll personer med demens med behov for langvarlge og
. oppfelfing av grnopper som kan ba s=lige il personer mied demens of deres pdrorende=. Teameanes ormtales ofte soom . .
aehon for tilrettelegging Fukomemels=st=am) demenstearm. | meoeen komemuner =r det ikks stakblert fullstendige= koordlnerte helse- Og omsorgStjeneSter
I P N e . tearmi, me=n = ressurspeersan meed kEompeetanses om demens varstar de soomimee
2. Mijpretoecae Tilitas of ak =T e
A== (== AL % = :
Anbefaling - Krav i lov eller forskrift
= S g I (A  — T=ame=ts funksjon ar veere 4 bistd leges under demensutredning, &8 silore at peeersoner
me=d dermens oF deres pdrarende @is oppfolgding steer diagnose, o & sikre =t fa=st
o fElherdstEe e o g kormtaktmwndks | kammunen widere | sykdomsforlapet. et =r =2n forded am t=armeet % e ; : . .
L mminst bestir aw sykepleier of ergoterapeut med bred kompetanse om demens. of Kommuner og spesialisthelsetjeneste skal tilby koordinator til personer med demens med
he=ll=t =a | ] . . . .
e CEET RS behov for langvarige og koordinerte helse- og omsorgstjenester. Om tjenestemottaker
For i cikre lowkravet om elh=dige of koordinert= genester aog e=hovenes til persome=r . 5. 8 .
1% Lindrends behandling til personer med me=d demens of deres pararende | kBommauanesr som ikkes har etablert teerrfagligs= onsker det’ skal en individuell plan utarbeides.
e tearm =ll=r ligne=nde, =stabl=res andre csamarb=id=Fform=r.
4. Legemiddelsamstemming og » Praktisk — slik kan anbefalingen folges Se Veileder om rehabilitering, habilitering, individuell plan og koordinator for informasjon
CEERETMIIEOSIE PSTMIMOmMEAnE V=0 dEime=ns x ° I . . . . .
om koordinator og individuell plan. Veilederen omtaler individuell plan og koordinator for
1% Legemidler mot symgotomer wed demeres 2 Begrunnelse — dette er anbefalingen basert pi
e alle med behov for langvarige og koordinerte tjenester etter helselovgivningen.
amykalogizke symptomer wed demens [AFSD Sist faglig oppdatert: 27 april 2022 | Se tidligere versjoner - Koordinerende enhet for habilitering og rehabilitering sitt ansvarsomrade omfatter alle
T Bt el se o s i e sk .EEE_-:-E' ST MEET, - ™
e pasient- og brukergrupper.
deme=ns/aFSD

Se ogsa Veileder om oppfalging av personer med store og sammensatte behov.

> Praktisk - slik kan anbefalingen folges

Helsedirektoratet



Kompetansebroen Q Sek (@ Logginn = Meny

Forsiden = E-laerning

@ Legg til favoritt
Koordinator og individuell plan

Helsedirektoratet
Oppdatert 16.11.2022

& Ledere og ansatte i kommune- eller spesialisthelsetjenesten eller andre
sektorer

X Ca120 min

Koordinator og individuell plan —

Helsedirektoratet
Naenne e-lxerinaacmandiilen ikke er nnndatert etter endrinnenae |

A T T -' »

Dot or e, haordinatonm o rester = Laget Glarbolder e vt (1




Velviserdemens.no - Setter anbefalinger | demensretningslinjen i et forlgpsperspektiv

- Gir flere tips og rad

VEIVISER -

DEMENS

Mistanke

Utredning og diagnose
Selvstendig med statte
Hiemme med tjenester

Heldegns omsorg Veiviseren skal gjere det enklere for helse- og
omsorgstjenestene a g1 gode yjenester til personer med
demens og deres pargrende. Den gir rad og tips om hvordan
tienester kan organiseres, og forslag til aktuelle tiltak 1 de
ulike fasene av demenssykdommen.

Veniseren viser hvordan anbefalingene 1 Nasjonal faglig
retningslinie om demens kan felges, og bygger pa nasjonale
og Internasjonale erfaringer og forskning.

Vemniseren er ferst og fremst rettet mot beslutningstakere og
helse- og omsorgspersonell, men kan ogsa vaere aktuell a

lese for personer med demens og deres parsrende.

Omsorg ved livets slutt

Forutsetninger

&y Grupper med sasrskilte behov

%} Mer kunnskap om demens

o Se introduksjonsfilm til Veiviseren

Hvor mange persaner vil fa
demens | fremtiden?

DelfSdEkeEche
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Verktgykasse demens

Her finner du en samlet oversikt over de mest relevante
verktoyene for deg som jobber med demens innen helse- og

omsorgstjienesten.

Verktoy til de forskjellige fasene i demensforlgpet

Utredning Behandling og Parorendearbeid
oppfelging
Flere verktoy
Skalaer og tester v
Veiviserdemens.no v
Demenskartet.no v
Fakta om demens v

Temaark, informasjon om demens, mm v



https://www.aldringoghelse.no/verktoykasse-demens/

Lykke til med
arbeidet |
deres
Kommunel




*{; Helsedirektoratet
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