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1 Bakgrunn for utdanningsmodul i demens og utfordrende atferd
Demens er et syndrom som i hovedsak rammer eldre. | Norge er det i 2023 rundt 101 000 personer
med demens. Fordi vi lever lenger enn fgr, vil flere utvikle sykdommen i arene fremover. Demens
utvikler seg over tid og pavirker etter hvert evnen til 3 fungere i dagliglivet. Ved moderat og alvorlig
grad av demens utvikler mange det vi kaller atferdsmessige og psykologiske symptomer ved demens
(APSD). APSD er krevende bade for personen med demens, pargrende og helsearbeidere og det fgrer
til gkt ressursbruk.

Personer med demens utgjgr en stor andel av de som mottar tjenester bade i
spesialisthelsetjenesten og i den kommunale helse- og omsorgstjenesten. Gjennom tre nasjonale
demensplaner (2015, 2020 og 2025) har regjeringen satset pa og bygget opp gode tjenester til
personer med demens og deres pargrende og gitt helsearbeidere kunnskap om demens. Det har fgrt
til Nasjonal faglig retningslinje om demens (2017) og ulike opplaeringsprogram, slik som ABC-
oppaeringen om demens. | 2021 kom Veiviser demens som papeker hvordan tiltakene i
demensretningslinjen kan implementeres og fglges opp. Denne satsningen har fgrt til et
kunnskapslgft blant ansatte i helse- og omsorgstjenestene. Likevel er behovet for kunnskap stadig
gkende i takt med gkende antall personer med demens og at stadig flere lever lenger med
sykdommen.

1.1 Mal for utdanningsmodul i demens og utfordrende atferd
Utdanningsmodulen skal utdanne yrkesutgvere som forstar konsekvensene av demenssykdommene.
Studenten skal fa kompetanse i a kartlegge, forebygge, behandle utfordrende adferd og bidra i
arbeidet med & gi personer med demens god personsentrert omsorg.

2 Opptakskrav
Autorisasjon som helsefagarbeider og andre med tilsvarende fagbakgrunn (hjelpepleiere,
omsorgsarbeidere).

3 Forventet lzeringsutbytte

Leeringsutbyttet for utdanningsmodulen deles inn i omradene kunnskaper, ferdigheter og generell
kompetanse. Leeringsutbyttebeskrivelsene tilsvarer niva 5.1 i nasjonalt kvalifikasjonsrammeverk
(NKR).

Kategoriene kunnskaper, ferdigheter og generell kompetanse beskrives som:

Kunnskap Ferdigheter Generell kompetanse

Kunnskaper er: forstaelse av Ferdigheter er: evne til 3 Generell kompetanse er 3

teorier, fakta, begreper, anvende kunnskap til a Igse kunne anvende kunnskap og

prinsipper, prosedyrer problemer og oppgaver. Det er | ferdigheter pa selvstendig vis i

innenfor fag, fagomrader og/ | ulike typer ferdigheter: ulike situasjoner gjennom a

eller yrker. kognitive, praktiske, kreative vise samarbeidsevne,

og kommunikative ferdigheter. | ansvarlighet, evne til refleksjon

og kritisk tenkning i studier og
yrke.

Kunnskaper
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Studenten

har kunnskap om de vanligste sykdommene som kan fgre til demens

har kunnskap om kognitive, motoriske, atferdsmessige og psykiske symptomer ved demens
(APSD) og forstar sammenhenger mellom APSD og utfordrende atferd

har kunnskap om observasjons-, utrednings- og kartleggingsverktgy ved demens

har kunnskap om hvordan personsentrert omsorg kan brukes i omsorgen for personer med
demens for a forebygge og behandle APSD

har innsikt lovverk og faglige retningslinjer om demens

har kunnskap om helse- og omsorgstjenestetilbudet til personer med demens

kan oppdatere sin kunnskap om demens, APSD og personsentrert omsorg for a kunne
identifisere og vurdere behov og iverksette tiltak innen eget kompetanse- og ansvarsomrade
forstar hva kvalitet og kompetanse i demensomsorgen betyr for personen med demens, de
pargrende og samfunnet

Ferdigheter

Studenten

kan anvende kunnskap om demens og personsentrert omsorg for a planlegge, giennomfgre og
evaluere omsorg og behandling til personer med demens

kan anvende relevante standardiserte observasjonsskjemaer og kartleggingsverktgy til a
kartlegge og dokumentere symptomer og behov hos personer med demens

kan finne og anvende informasjon og fagstoff som er relevant i arbeid med personer med
demens

kan kartlegge utfordrende atferd hos personer med demens og identifisere faglige, juridiske og
etiske problemstillinger og behov for a iverksette tiltak

Generelle ferdigheter

Studenten

har forstaelse for lovverket, samt faglige og yrkesetiske retningslinjer som regulerer
yrkesutgvelse og helse- og omsorgstjenester til personer med demens

har utviklet en etisk grunnholdning som kommer til uttrykk i personsentrert omsorg

kan bygge relasjoner med kollegaer og pargrende, i samarbeidet om personsenteret omsorg til
personer med demens

kan gi pasienter en opplevelse av respekt og personverd

kan bidra til 8 utvikle et personsentret tjenestetilbud til personer med demens gjennom
kunnskapsdeling, veiledning, faglig og etisk refleksjon pa arbeidsplassen

4 Organisering og omfang
Utdanningsmodulen i demens og utfordrende atferd har et omfang pa 10 studiepoeng. Den kan

gjiennomfgres som en frittstdende modul eller den kan innga som en av de valgbare modulene i

fagskoleutdanningen i eldrehelse. Utdanningsmodulen gjennomfgres over 10 uker og organiseres

som fglger:

e 7 nettsamlinger a 2 timer etter kl. 12 pa en fast ukedag
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o 3 fysiske samlingsdager fra kl. 09-15
e Egeninnsats og veiledning
e 2 studiekrav

5 Faginnhold
5.1 Sentrale tema
a) Demens; sykdommer, symptomer og kartlegging
e De vanligste demenssykdommene

e Kognitive-, motoriske-, atferdsmessige- og psykologiske symptomer ved demens (APSD)
e Utredning, observasjon og kartlegging

b) Utfordrende atferd
e Hvordan forsta APSD
e Vurdering av samtykkekompetanse og bruk av tvang

c) Oppfelging, omsorg og behandling av demens og APSD
e Tjenester og oppfelging i den kommunal helse- og omsorgstjenesten
e Personsentrert omsorg (VIPS - rammeverket)
e Relasjonsbygging og kommunikasjon
e Samarbeid og oppfglging av pargrende

5.2 Studiekrav

Felgende to studiekrav ma gjennomfgres og bestas for a kunne besta utdanningsmodulen:

Studiekrav og tittel Vurderingsform
Studiekrav 1 Muntlig deltakelse pa samling
Kartlegge funksjonsevnen i daglige aktiviteter Skriftlig oppgave
Studiekrav 2 Muntlig deltakelse pa samling
Utfordrende atferd Skriftlig oppgave
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6 Undervisnings- og leeringsformer
Felgende lzeringsformer er aktuelle i utdanningsmodulen:

e Ferdighetstrening

e Forelesning

e Gruppearbeid

e Refleksjon

e Arbeidskrav og studiekrav
e Veiledning

7 Vurdering
Leeringsutbyttebeskrivelsene for modulen og gjennomfgringen av bestemte studiekrav danner
grunnlag for vurderingen. Det gis en sluttvurdering i hver modul med bestatt/ikke bestatt.

8 Modulbevis
Etter fullfgrt og bestatt utdanningsmodul utstedes det et modulbevis hvor det angis
utdanningsmodulens tittel og omfang i antall studiepoeng.



