Tid til a vaere unt

5. - 7. april pa Tieme i Vestiold og Telemark
21.-29. september i Selbui Trondelay

Tid til 4 veere ung? er et landsdekkende helgekurs for deg som er mellom 18-30 ar og har en mor
eller far med demens. Det arrangeres to kurs i aret, som starter fredag kveld og avsluttes med luns;j
sgndag. Alle utgifter til reise og opphold blir dekket.

Malet med helgekursene er at du som ung pargrende skal fa:

Statte og hjelp til 3 mestre utfordringene i hverdagen

Informasjon gjennom forelesninger og mgte med fagpersoner

Vaere med i gruppesamtaler hvor du far delt erfaringer, tips og rad med andre unge
Bli kjent med andre gjennom sosiale aktiviteter

Deltakere pa Tid til 4 veere ung? gir uttrykk for at det er nyttig med kunnskap om demens, og at de
etter kurset har en bedre forstdelse for situasjonen og tro pa at de klarer a mgte utfordringene.

For mer informasjon ta kontakt med:
Celine Haaland-Johansen

Epost: helgekurs@aldringoghelse.no

For mer informasjon og pamelding se:

www.aldringoghelse.no/tid-til-a-vaere-ung/

. Tid til d veere ung? administreres av Aldring og helse, i samarbeid med Na'si°""3|'|f(°:1°';i"99“
Aldrmg og helse  Nasjonalforeningen for folkehelsen, p4 oppdrag fra Helsedirektoratet og er el
Nasjonalt senter en del av pargrendetiltakene i Demensplan 2025.
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