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Funksjonsområder/spørsmål               Svaralternativer Skår

Har behov for hjelp = 1
Har delvis behov for hjelp = 0.5 
Klarer seg selv = 0

Med rullestol = 1
Går med hjelpemiddel = 0.5 
Går uten støtte = 0

Har behov for hjelp = 1
Har delvis behov for hjelp = 0.5 
Klarer seg selv = 0

Ikke i stand = 1
Med hjelp = 0.5 
Klarer seg selv = 0

Vanligvis ikke = 1
Av og til = 0.5  
Vanligvis ja = 0

<3 ganger i uka = 1
≥3 ganger i uka = 0

Ja = 1
Nei = 0

Inkontinent = 1  
Kontinent av og til = 0.5 
Kontinent = 0

Leggens omkrets <31 cm = 1 
Leggens omkrets ≥31 cm = 0

Veldig ofte = 1
Ofte = 0.66
Av og til = 0.33 
Aldri / veldig sjelden = 0

DAGLIGE AKTIVITETER 
1 Gå i trapper
Er personen i stand til å gå i trapper på egen hånd?

2 Hjelpemidler 
Hvordan forflytter personen seg rundt hjemme i samme etasje?

3 Kle på seg
Er personen i stand til å kle på seg selv?
Har delvis behov for hjelp = hjelp med knapper, glidelåser osv.;  
personen kan kle på seg enkelte plagg selv.
Klarer seg selv = er i stand til å finne frem og ta på seg klærne selv

4 Husarbeid
Er personen i stand til å gjøre husarbeid?
Med hjelp = med fysisk assistanse eller under tilsyn

SOSIAL FUNGERING
5 Ta kontakt med andre 
Er personen i stand til å ta kontakt med andre mennesker?

6 Jobb/dagaktivitet
Hvor mange ganger i uka er personen på jobb eller i et dagaktivitetstilbud?

SOMATISK HELSE
7 Kronisk sykdom
Har personen én eller flere kroniske somatiske sykdommer?  
Eksempler: Hjerte- og karsykdom, KOLS, kreft, diabetes, epilepsi

8 Blærekontroll 
Har personen hatt urininkontinens den siste uka?                   
Inkontinens = inkontinent og kateter. Hvis personen kan bytte og rense sitt eget 
kateter, skal det skåres som kontinent. 

9 Leggens omkrets
Mål leggens omkrets i cm. Mål der den høyre leggen er tykkest.

10 Utmattelse
Har personen blitt mer utmattet/sliten de siste 6 ukene?
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Funksjonsområder/spørsmål               Svaralternativer Skår

Veldig ofte = 1
Ofte = 0.66
Av og til = 0.33 
Aldri / veldig sjelden = 0

≥7= 1
4–6 = 0.5

0–3= 0

Mer enn 3 kg = 1
Ukjent = 0.5
1–3 kg = 0.5
Nei = 0

Alvorlig reduksjon = 1  
Moderat reduksjon = 0.5  
Ingen reduksjon = 0

 

Ja = 1
Nei = 0 

Vanligvis ikke = 1 
Av og til = 0.5 
Vanligvis ja = 0

Svært ofte = 1 
Ofte = 0.66
Av og til = 0.33 
Aldri / veldig sjelden = 0

11 Søvn
Har personen sovet mer enn vanlig de siste 6 ukene?
Eksempler: Vansker med å komme seg ut av senga, sovner i løpet av dagen

12 Medikamentbruk/polyfarmasi 
Hvor mange ulike faste medikamenter for langvarige/kroniske tilstander  
bruker personen?

ERNÆRING
13 Vekttap 
Har personen ufrivillig gått ned i vekt de siste 3 månedene?

14 Redusert matinntak                    
Har personen hatt et redusert matinntak grunnet manglende matlyst, 
fordøyelsesproblemer eller vansker med å tygge eller svelge? 

15 Avvikende matpreferanser 
Har personen hatt unormale matpreferanser? 
Eksempler: Spiser kun mat med en bestemt konsistens, spiser bare små mengder 
eller spiser bare utvalgte typer mat

KOGNITIV OG PSYKISK FUNKSJON
16 Tidsorientering
Vet personen hvilket år det er?
Kan være ett års avvik

17 Trist/deprimert
Har personen virket trist eller deprimert de siste 6 ukene?
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Ikke skrøpelig: < 0.2
Preskrøpelig: 0.2–0.35
Skrøpelig: > 0.35  


