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Lulesamisk

Liehket lagamussan

Ralla ja vuorddemusa

Ga nagin demensas skihppa de dat alu gajbbet stuorra
malssomijt, dasi gullu aj gdktu viessu aktan san gaenna 1
demaenssa, lagamus3, famillja, rddna ja veermadahka.
Lagamussan vaset ulmusj demensajn darbaj ienep ja
ienep viehkev ja doarjjagav. Demensa dvddanime algon
sjadda alu edna iehpesihkarvuohta ja juorrulibme
juohkkahattjan.

Lagamussan liehket malssu ednagav, dan duogen le gus
iellemguojmme, manng, oarbben jali ietja tjanastahka
sunji geenna | demaenssa. Edna la aj aktijvuoda duogen ja
man lahka la tjanddum sunji geenna | demaenssa. [j la
alkke jarggalit vuolus bajas familja rallajt ja
vuorddemusajt nubbe nubbaj, ja naginijda soajtta lahka
ulmutja demaenssa vajkkut ietjasa iellema jasskavuohtaj.
Soajtta la dat ulmusj geenna | demaenssa laehkam
jaskadussan ja doarjjagin iehtjadijda familjan.

Arggabiejven rijbbat

Jus galgga arggabiejven rijbbat lagdmussan de galgga
malssomij bierggit, sihke dabdoj ja praktihkalasj
vidjurij gaktuj. Arggabiejve tjuolmajt galgga tjoavddet
seemmi bale ga guhkas djadalla avddalijguovllu;.
Seemmi bale geehttjal varajda valldet aktijvuodav
ulmutjij demensajn vuohkasamos lahkaj. Moadda
lagdmusa subtsasti sijan la nuoges udnasj biejvijn ja e
naga boahtte ajgij juorrulimij seemmi bale. Dat soajtta
vuogas vuohke udnasj tjuolmaj rijbbat.

Kultuvra ja dabe

Muhtem familjan soajtti ulmutja moatte lahkaj
tjuolmav giehtadallat, ja soajtta ehpit guorrasa man
alvos dille duodaj le, ja mij bierri dagaduvvat. Gavnnuji
duot dat dabe ja vuoge gaktu gassjelisvuodaj birra
sagastit sihke familja alggolin ja sisbielen. Soajtta
badjani nievres guotto ja tabu demensa birra. Familjaj
gannad huksodahkamusa ienemusat privahta assjen
aneduvvi, de soajtti lagamusa vuorddelit avddal
almulasj dievnastusajs viehkev anodi.

Hukso ja oamedabddo

Lagadmussan la dabalasj dabddat ij allu rijba dahkamus3j
ja vuorddemusaj. Ajnas la gaehttjala liehket gierddis
ietjajnit dakkir dilen ganna bahti gajbbadusa majt illa
harjjanam giehtadallat jalik garvvasin.

Akta gasska mij alu dabddu sierraldhkaj lassat, la ga san
gaenna | demaeenssa hahttu jahtet dlgus ietjas sijdas
boarrasijsijddaj. Lagadmusa alu dabddi sihke surgov ja
muhtem mudduj noade la giehpedum ja danen soajtti
oadtjot nievres oameddbdov. De soajtta vuogas allasis
javllat buorre huksuj aj gullu nagin assjijt
fahkaulmutjijda guodet. Dat ij merkaha dan la heejttam
suv birra berustimes.

Ahtsilibme ja surggo

Moadda lagdmusa subtsasti sij vasedi ldhppet suv geenna
1 demaenssa "biehkes baehkkaj". Dakkir surggo
gahtjoduvva vuorddemsurggo ja dasi gulluji hajes miella,
moarre, rasjesvuohta ja binnep famo. Dat surggo la
moatte 1dhkaj muodugasj dajna surgujn mij jAbmemav
tjuovvu.

Duodden ietjas surgguj vasedi aj lahka lagdmusa alu
surgov sujna iesj geenna | demaenssa. Vajvve 1 dav
vuojnnet. Dabdojda la hasstalus rijbbat rievddama ja
massema tjada vani ballamis jali sjaddamis dajmagahtes.
Sagastit surgo birra mav vaset, la moaddasijda ajnas.
Sagasta familjajn ja radnaj, jali atsa viehkev fahkaulmutjijs.

Iesjhukso

Lagamusa alu gulli: «Mujte val ietjat huksat.» Dakkir
alodusa li 4lu buorremielaga, valla rade majt bierri
dahkat soajtti muhttijn duodde noaden sjaddat. Soajtta
dabddu degu dahkamus majna ij rijba. Vajku soajtta
gassjel vuorodit, de la ajnas sierra ajgijn. Mij dunji vadda
avov ja battatjav? Le gus radnajt iejvvit, harjjidallat jali
dassju vehi aktu allasis tjahkkahit? Biedjat vehi ajgev
allasij ja buorre dabijt bisodit la ajnas ga galgga ietjas
varresvuodav bisodit, ja soajttd faimojt vadda huvso dilen
jalagdmusa rallan.



Liehket lagamussan

Rabasvuohta

Mij hasstalusij rijpbbap moatte 1dhkaj. Danen ij gdvnnu
«riekta» vuohke gaktu reagieri, jali «tjielggidus» mij
gajkajda hiehpa. Moaddasa li vasedam viehket sagastit
naginijn ietjas dile birra. Soajtta aj viehkken
dahkamusajt ja vuorddemusajt tjuoldatjit.

Demensa skihpudagajn tjuovvu moadda hasstalusa
ulmutjij iesj, lagdmusajda ja birrasijda. Jus rahpasit
subtsas diagnavsa birra de soajtta sjadda alkkep viehkev
ja doarjjagav oadtjot iehtjadijs.

Viehkke familjas ja radnajs

Dan gut la lagdmus soajtta darbaha viehkev ja
«friddjabattav». Soajttad avkken jus adjadala gudi familjan
ja veermadagan mahtti viehkedit. Soajtta la imajdallam
san gut la demensas skihppam nav rievdda. Jus rahpasit
giehto ja iehtjadijt sebradahta arrat skihpudagan, de
sidjij sjadda alkkep doarjjagin ja viehkken liehket. Soajtti
li 4jnas doarjjagin ja viehkken vaj sdn geenna | demaenssa
ja dan lagamussan bessabihtte iehtjadij siegen liehket ja
dajmajda saebrrat.

Liege konkrehta jus viehkev dnoda familjas, radnajs ja
oahppasijs. Soajtta dabddi gassjel la diehtet majt mahtti
dahkat viehkken. Jus daga listav konkrehta dahkamusjj,
de sidjij sjadda alkkep viehkedit.

Dievnastusa ja falaldaga

Vajku algon e almulasj dievnastusa ja falaldaga hieba, de
dajt darbahihpit manenagi ga skihpudahka avddan.
Suohkan mahtta aj didjij tjielggit makkir dievnastusa ja
falaldaga gavnnuji. Hiebalgis falaldaga soajtti liehket
biejvvedajma, dievnastusa sijdan, viehkkearrom, oanegis
ajge arrom, doarjjaulmusj ja diehto- ja doarjjafalaldaga.

Moaddasijda soajtta doarjjan iehtjadijt iejvvit gudi li
seemmi dilen vaj baessa vasadusajt lanudit, surgov juohket
ja staddan liehket nubbe nubbaj arggabiejven. Sihke
varresvuohta- ja huksodievnastusa ja luojvoj siebre
viehkedi falaldagaj degu lagamusaj skavla ja
sagastallamjuohkusa.

Aktisasjbarggo lagamusaj ja varresvuoda barggij
gaskan

Lahka aktisasjbarggo lagdmusdj ja varresvuoda suorge
barggij gaskan la ajnas sihke ga la sihka dievnastusajs
sijdan ja huvsos dsadusan. Avkalasj la diedoj ma manni
goappatja guovlojda, tjielggit majt nubbe nuppes
vuorddebihtit ja gdktu mahttebihtit aktan barggat vaj san
geenna | demaenssa mahtta buoremus lahkaj soapptsot.

Lagamussan mahta viehkedit vaj varresvuoda suorge
bargge oahpasmuvvi dabijda ja arvojda ma li sujna geenna |
demeenssa. Vuojnnam lip ga san geenna | demaenssa ja dan
lagdmussan varajda valdeduvvabihtit varresvuoda barggijs
gudi dadjadi, dilev l1ahtji individualla huksuj, kultuvrav ja
gielladuogatjav dabddi ja dalkav adni darbo milta, de la
alkkep dunji lagamussan liehket jasska. Rabas sagastallam
ja stuoves guladallamulmusj varresvuoda suorgen la
mavsulasj lagamusajda.
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