
 

 

 

Sommerleir er en landsdekkende leir for barn under 18 år som har en pappa eller mamma med demens, 
der den friske forelderen eller annen voksen ressursperson også deltar. Lederne på leiren består av 
fagpersoner og personer som har erfaring som pårørende. 
 

Sommerleiren skal være på Brennabu leirskole, Valdres 6.-9. august. Vi starter torsdag ettermiddag og 
avslutter søndag etter lunsj.  
 
Målet med sommerleiren er at deltakerne: 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 

Treffer andre som er i samme situasjon 

Får kunnskap om demens 

Får svar på spørsmål og støtte fra fagpersoner 

Har det gøy med forskjellige aktiviteter 

Kjenner du, eller er du barn under 18 år som 

har en mamma eller pappa med demens?  

Sommerleiren administreres av Aldring og helse på oppdrag fra 
Helsedirektoratet, og er et av pårørendetiltakene i Demensplan 2025. 

Sommerleir 2026 
Brennabu leirskole, Valdres 

6.-9. august 

H  V  E  M  S  E  R  M  E  G  .  N  O 

For mer informasjon om sommerleiren se: 
www.hvemsermeg.no  
 
For spørsmål, kontakt Rita Weum  
Epost: sommerleir@aldringoghelse.no 

 

Alle utgifter til reise og opphold blir dekket. 
Ny påmeldingsfrist: 1. juni  
 
Antall deltakere tilpasses ressurser og kurssted. 
Søkere som ikke har deltatt på sommerleiren 
tidligere vil bli prioritert. Familier som har deltatt 
før vil stå på venteliste, der de som har deltatt 
færrest ganger blir prioritert. I tillegg til de 
ovennevnte prioriteringene, er det «først til mølla-
prinsippet» som gjelder. 

http://www.hvemsermeg.no/
mailto:sommerleir@aldringoghelse.no

