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Sommerleir er en landsdekkende leir for barn under 18 ar som har en pappa eller mamma med demens,
der den friske forelderen eller annen voksen ressursperson ogsa deltar. Lederne pa leiren bestar av
fagpersoner og personer som har erfaring som pargrende.

Sommerleiren skal veere pa Brennabu leirskole, Valdres 6.-9. august. Vi starter torsdag ettermiddag og
avslutter sgndag etter luns;j.

Malet med sommerleiren er at deltakerne:
\/ Treffer andre som er i samme situasjon
v/ Far kunnskap om demens

v/ Far svar pa sp@rsmal og statte fra fagpersoner

v/ Har det goy med forskjellige aktiviteter
Alle utgifter til reise og opphold blir dekket.

Pameldingsfrist 4. mai.

Antall deltakere tilpasses ressurser og kurssted.
Spkere som ikke har deltatt pa sommerleiren

tidligere vil bli prioritert. Familier som har deltatt
for vil sta pa venteliste, der de som har deltatt
faerrest ganger blir prioritert. | tillegg til de
ovennevnte prioriteringene, er det «fgrst til mglla-
prinsippet» som gjelder.

Nasjonalforeningen

Sommerleiren administreres av Aldring og helse pG oppdrag fra Fa e

Aldring og helse
.’. Nasjonag se?ﬁer Helsedirektoratet, og er et av pdrgrendetiltakene i Demensplan 2025. "
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