FADDAARKA

Nordsamisk

Heivehuvvon birrasat olbmuide geain lea demeansa

Birrasa heiveheapmi ruovttus sahtta dagahit ahte
olmmos geas lea demeansa, sahttad doaimmahit iezas
beaivvalas doaimmaid ja seammas habmet
oadjebasvuoda. Ovdamearkka dihtii sahtta ¢orges biras

eastadit aicilvuoda ja konsentrasuvnna muosehuhttima.

Davja ruovttu birrasis leat vasdhusat ja muittut olles
eallimis. Danne sahtta leat lossat dahkat rievdadusaid.
Olmmos geas lea demeansa, berre nu guhkas go vejolas
fatmmastuvvot prosessii, ja rievdadusaid ferte dahkat
veahaziid mielde. Gdvnnat mii lea dehalas olbmui geas
demeansa, doalahit. Lea dehala$ ahte ruoktu ain lea
oahpis ja oadjebas, muhto seammas galga doaibmat.

Sahtta alkit ruovttu heivehit. Olu ravvagat faddaarkkas

sahttet leat buorre veahkkin oanehat dahje guhkit aigai.

Vasahusat ¢ajehit ahte sahtta leat &vkkalas smiehttat

heivehit ruovttu arrat ddvdamannolagas, muhto maiddai

manneleappos, omd. lanjas asahusas.

Jus haliida neavvagiid ja bagadallama, de sahtta valdit
oktavuoda gieldda dearvvasvuoda- ja
fuolahusbalvalusain. Ergoterapevta dahje gieldda
muitojoavku sahttet kartet ja neavvut savaldagaid ja
darbbuid vuodul mat olbmos geas lea demeansa leat, ja
su bearrasis.

Ravvagat mo sahtta heivehit birrasa:

Cielga biras

Lea alkit doallat bajilgova ja orienteret corges birrasis.

Ovdamearkkat doaibmabijuide:

e Doalvut eret darbbasmeahttun adaid ja
stohpogalvvuid.

e Buot biergasiin berre leat fasta sadji

e Deattut dehalas adaid

e Raja jahkeaigodatbiktasiid ja -skuovaid maid ii
darbbas

e Doala skdhpaid ja skuffaid corgadin

Merken ja ivdnegeavaheapmi

Merkemiin ja ivdnegeavahemiin sahtta leat alkit gdvdnat

ieSgudet davviriid ja lanjaid.

Ovdamearkkat doaibmabijuide:

e  Merket skahpaid ja skuffaid sisdoaluin.

e  Merket valljemiid maid geavaha eanemusat
mikrobarrouvnnas, gievkkanuvnnas,
bassaladdanmasiinnas jna.

e  Merke ¢uovgabotkkona kontrastaivnniin.

e Stohpogalvvut kontrastaivnnis lahttis ja seinniin
veahkeha oaidnit daid buorebut.

Cuovga
Doarvai ja rivttes cuovga dagaha ahte olmmos alkit oaidna
ja &dde mii ddhpahuvva birrasis. Iskka geavaha go olmmos
rivttes calbmeglasaid go bargj, ja buhtis daid.
Ovdamearkkat doaibmabijuide:
e Manggat Cuovggat lea buoret go moadde garra
cuovgga.
e Buorre ¢uovga bargosajiin.
e Laktit manggaid ¢uovggaid ovtta cuovgabotkkonii.
e Beaivecuovgga luoitit sisa.
o Raba gléssaliinniid ja valdde eret
darbbasmeahttun davviriid glasa ovddas.
e Installere igestivrejuvvon botkkoniid mat
automahtalaccat cahkkehit cuovgga.

Jietna
Olbmuin geain lea demeansa, sahtta leat hedjonan daidu
dulkot jienaid. Sahtta raddjet jietnavaikkuhusaid go
geahpeda rieja ja skaja lanjas. Jus leas$ digeguovdil, de iskka
lea go gulloapparahta alde ja doaibma nu go galga.
Ovdamearkkat doaibmabijuide:
e  Geahpet duogasrieja geahpedettiin jietnagalduid
logu.

e  Jurddas ieSgudet masiinnaid jietnadasi birra.
e  Buorre akustihkka

o Geavat tekstiillaid

o  Geavat jietnavaidudeadd;ji plahtaid jus leas
darbu



Heivehuvvon birrasat olbmuide geain lea demeansa

Sihkkarvuohta

Sihkkarvuodas ruovttus lea sdhka das ahte ruoktu galga
leat oadjebas ja eastadit lihkohisvuodaid nugo gah¢¢ama
ja buollima. Dasa lassin sahtta eanet sihkkarvuohta
dagahit ahte olmmos halddasa beaivvalas doaimmaid
guhkit, ja ahte dat adda oadjebas dovddu.

Eastadit gah¢cama

e (Cegge ja skruvve dorjjoniid

e  Arvvostala coakcuma trahpain

e Arvvostala valdit eret §ielmmaid dahje
vejolaccat bidjat daid badjel salddi

e Valdde eretluovos lahtteranuid

e Darvvit luovos johtasiid vai olmmos ii guosa
daidda

e Ane nana ja funktionala stohpogalvvuid

Buollineastadeapmi

e Valdde eret dabalas buollinsorpmiid

e Geavat bahttergintaliid dabalas gintaliid sadjai

e Iskka suovvanjurggoniid ja bearraigeahca ahte
leat doarvai suovvanjurggonat

e Qastte aigestivrrana ja uvdnaalarpma el-
apparahtaide.

e (ale ambulanssa, buollindoaimmahaga ja
politiijaid telefonnummariid dakkar sadjai gos
daid lea alki oaidnit

e Bija darbbaslas buollin¢askadanreaidduid
olamuddui

Praktihkalas ovdamearka mo sahtta heivehit
birrasa

Gievkkan lea olusiidda dehalas sadji doaimmaide mat
mearkkasit olu, nugo malestit, boradit, bassat lihtiid ja
ovttastallat. Alkes doaibmabijuiguin sahtt4 ain geavahit

gievkkana nugo ovdal.

Ravvagat:

Bija reaidduid, lihtiid ja ruittuid maid davjjimusat
geavaha, olamuddui, vejolaccat divtte daid orrut
beavddi alde.

Raja darbbasmeahttun davviriid ja apparahtaid maid ii
geavat.

Arvvostala merket skuffaid ja skahpaid teavsttain
ja/dahje govain. Vejolaccat arvvostala valdit eret
skahppauvssaid dahje bidjat glassauvssaid sadjai vai
lea buoret bajilgovva.

Merke valljemiid maid geavaha eanemusat
gievkkanuvnnas, mikrobarrouvnnas ja vejolaccat eara
dallodoalloapparahtain.

Bija oddasat gievkkanreaidduid sadjai mat eai $at
geavahuvvo, oahppasat reaidduid.

Corge galmmihanskahpa ja ordne nu ahte 4lkit oaidna
mii doppe lea, vai borramus ii billasuva.

Installere uvdnaaldrpma ja digebotkkoniid
ovdamearkka dihtii kaffevuosSamii vai eastada
buollinvara.

Fuolat ahte darbbaslas buollin¢askadanreaiddut leat
olamuttus ja oastte ainnas ¢askadanspraija.

Gievkkanis galget leat ulbmilla$ stohpogalvvut, muhto
varut ahte ii Satta menddo olu ja garzi.
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