FADDAARKA

Nordsamisk

Gulahallan ja ovttastallan

Demeansadavda davja mielddisbukta stuorra
rievdadusaid demeansabuohccai ja lagamus
oapmahaccaide. Maiddai ustibiidda ja eara oahppasiidda
vaikkuha unnit eanet. Lea lunddola$ morastit ja dovdat
eahpesihkarvuoda boahtteaiggi harrai. Olusat sahttet
Slundut, suhttat ja vuorjasuvvat. Sahttet ¢uozzilit sihke
frustrasuvdna ja riiddut, ja dat cuohca
ovttasdoaibmamii.

Okta reaksuvdna sahtta leat geassadit eret ja garvit
oktavuoda. Rabasvuodadassi demeanssa birra lea
ieSgudetlagan demeansabuhcciid ja sin bearrasiid
gaskkas. Eatnasiidda lea diehtojuohkin laga$ birrasii ja
oktavuohta laga$ birrasiin buorre.

Doaimmat ja sosiala oktavuohta leat dehalacc¢at. Sahtta
illudahttit joatkit oahpes doaimmaiguin. Oapmahaccat,
dearvvasvuodabargit ja earat sahttet veahkehit
darbbaslas vehkiin ja doarjagiin. Teknologiija ja
veahkkeneavvut sahttet maiddai dagahit oadjebasvuoda
ja ieSheanalasvuoda.

Dehalas argabeaivvis

Buohkat darbbasit vasihit mahtestuvvama ja leat avkin
earaide. Lea lossat vasihit ahte olmmos ii anit sosiala
oktavuodain. Buorit bottut ja searvevuohta sahttet
nannet ieSdovddu ja arvvu.

Mahtestuvvat
ja leat avkin

¥

Nannejuvvon
ieSdovdu

Ovttastallat
iezas
lagamuccaiguin

Vasihit buriid
bottuid

Demeansabuohccit eai masse buot mahtuid. Buohkaide
lea buorre dovdat ahte olmmo$ ain mearkkasa juoga
earaide. Seammas lea buorre okto lihkostuvvat
doaimmaiguin.

Paraide ja bearraSiidda lea davja dehala$ ain bargat
oktasa$ doaimmaid 4rgabeaivvis nu guhkas go lea
vejolas. Dat sahtta gaibidit lassi lah¢ima olbmuin birra.

MearkkaSahtti gulahallan- ja
ovttastallanrievdadusat:

FuomaSupmi — Konsentreret manga assi birra sahtta leat
vattis.

Oahppan ja muitu — Odda diedut eai muitojuvvo nugo
ovdal. Sahtta leat alkit dovdat go muitit. Go muita, de muita
dahpahusaid dahje namaid muittuhusaid dahje eara veahki
haga. Go galga dovdat, de geavahuvvojit detaljat birrasis
veahkehit muitit.

Giella — Vattisvuodat addet, hallat ja gavdnat rivttes saniid.
Olmmos davjjimusat muita alkit eatnigiela go gicla man lea
oahppan mannelis eallimis.

Aiccut - Oaidnu, gullu, haksu ja maistindicu sahtta
hedjonit.

Demeanssain Sadd4 dadistaga vaddasat muitit ja addet
maid earat dadjet, erenoamazit go olusat leat das ja hallet
oktanaga. Danne lea dehalas varuhit ahte eai Satta menddo
olu jienat ja ddhpahusat mat sahttet muosehuhttit dili.
Déavja lea darbu geardduhit dieduid.

Demeansabuohccai sahtta leat vattis vastidit vattes
gazaldagaide, dkkastallat ja ie$ muitalit nu olu. Dalle sahtta
leat muittuid mielde muitalit fearaniid ja ddhpahusaid
buorre gulahallanvuohki. Oapmahaccaide ja earaide lea
avkkalas smiehttat mo sii buoremusat sahttet gulahalat
juogadettiin vasahusaid, addet ja addehallat.

Gulahallanravvagat
e Geavat oanehis, alkes cealkagiid, garvve abstrakta
doahpagiid ja cilgehusaid.
e Ale hastal muitomassima, ale jeara «Muittat go ...?»

e Alejearat vattes gaZaldagaid nugo «Manne ...?» «Mo
..7» ja «Gii ...7», mat gaibidit ahte olmmos$ muita.

e Leage Cielggas, hala alkes giela ja hala ovtta fatta
birra havalassii.

e Ale muital darbbasmeahttun dieduid.

e Veahket go gulahallan bisana, muhto ale hallagoade
ie$ okto.

e Geavat ¢ielga rumasgiela.

e Bija buori dili ovttastallamii ja valdde gulul.



Gulahallan ja ovttastallan

Erenoamas hastalusat gulahallamis

Muhtumin Saddet sadgastallamat ja oktavuodadoallan
erenoamas vaddasat go demeansabuohccis ja su
oapmahaccain lea goabbatldgan addejupmi
duohtavuodas. Sahttet leat ieSgudet oainnut dasa mii
lea daddjon ja dahkkon, dili arvvostallan, ja mii
vehkiid darbbasuvvo. Go juoga vajalduvvo, de harve
abuha Cuoccuhit alddis riektan. Olu oapmahaccat
vaibet go seamma fattat ja gazaldagat
geardduhuvvojit.

Erenoamas hastalussan sahtta leat go galga valdit vuhtii
vihkumiid ja sivahemiid (omd. boasttugovahallamat
suolddeami ja oskkaldasmeahttunvuoda birra). Seamma
vuhtii gean nu / juoga nu mii ii leat das
(hallusinaSuvnnat). Dakkar oktavuodain lea erenoamas
dehalas ahte oapmahaccain lea soames geainna sahttet
halestit ja ahte ozzot ravvagiid ja veahki dearvvasvuoda-
ja fuollabalvalusas.

Oahpes assiid avkkastallan

Maiddai manna go olmmos lea 0zZon demeanssa, de
Oapmahaccaide ja earaide lea davja jierpmalas valdit
ovttaskas olbmo historjja, kultuvrra ja giela
vuolggasadjin. Oahpes sajit ja biergasat sahttet boktit
muittuid ja leat buorre vuolggasadjin sagastallamiidda ja
searvevuhtii.

Okta rava sahtta leat aktiivvalaccat valdit ovdan oahpes
fearaniid ja dahpahusaid, hallat lagas fulkkiid ja eara
dehalas olbmuid birra. Sdgastallamat das mat leat ja leat
leamas dehalaccat eallimis ovdal, sahttet leat mielde
duodasSteamen ovttaskas olbmo historjja ja arvvu. Lea
dehalas ¢ajehit addejumi ja gierdavasvuoda. Ii darbbas
alo nu galle sani dadjat ovdalgo vasiha
oktiigullevaSvuoda.

Olbmuide geat leat cadnon lundui, elliide ja
ealadhusarbevieruide, sahttet dat leat buorre vuolggasadji
sagastallamiidda ja doaimmaide. Das sahttet oapmahaccat ja
earat leat mielde boktimin muittuid. Go giella hedjona, de
lea vuogas smiehttat mo sahtasii stimuleret aiccuid nu,
ahte dat heivejit ovttaskas olbmui.

Geahccat govaid ja filmmaid oahpes baikkiin ja olbmuin.
[losmuvvat luondduvasahusain, lidiin ja ivnniin.

Guldalit musihka, divttaid, lavlagiid ja ludiid sahtta
stimuleret lavlumii ja dansumii ja hAbmet searvevuoda ja
ilu.

Haksit ja mdistit oahpes biepmu sahtta addit dovdamusa
ja duodasteami. Seamma gusto maiddai eara hajaide ja
maisttuide mat dovda.

Dovdat lieggasa ja galbmasa, dvdnasiid, roavgguid ja
ainnas liikeoktavuohta guoskkaheami bokte sahtta boktit
muittuid ja addit duodasteami.

Lihkadeapmi bokta muittuid, ja ovdde$ attaldagat sahttet
boahtit ovdan oahpes dilalasvuodain, nugo daigesotkemis,
lahttiid luvdemis, elliid dikSumis dahje daida dansestit.

Go l14h¢a dili ieSgudet doaimmaide mat heivejit ovttaskas
olbmui, de sahttet oapmahaccat ja earat leat mielde
rahkadeamen vasahusaid mat addet dovdamusa ja
duodasteami. Dat sahtta loktet ieSdovddu.

Rabasvuohta

Rabasvuohta bearrasii, ustibiidda, krannjaide ja
oahppasiidda alkidahtta dan ahte oazzut addejumi dillai.
Maiddai bearas ja fierpmadat darbbasa mahtu demeanssa
birra vai sahttet veahkehit ja doarjut drgabeaivvis.

Deaivvadit eardiguin geat leat sullasas dilis, muitalit iezas
vasahusaid birra ja guldalit earaid vasahusaid lea dehalas
olu oapmahaccaide. Sihke dearvvasvuoda- ja
fuollabalvalusain ja eaktoddhtola$ servviin leat falaldagat.
Oapmahasskuvllat ja sdgastallanjoavkkut leat
ovdamearkkat forumaide gos oapmahaccat sahttet oazzut
buriid ravvagiid ja oahppat guhtet guoimmisteaset.

Falaldagain ja balvalusain lea dehalas valdit vuolggasaji
ovttaskas olbmo duogazis, eallinvuogis ja arbevieruin.
Mahtus olbmo historjja ja kultuvrra birra lea stuorra arvu
vai sahtta fallat personguovdilaston fuola ja doaimmaid
mat leat jierpmalaccat.
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