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Nordsamisk

Calgoteknologalas ¢ovdosat olbmuide geain lea

demeansa

Demeanssa geazil sahtta leat vattis dahkat beaivvalas
doaimmaid nugo muitit Siehtadusaid, valdit dalkasiid,
gavdnat ruovttu, geavahit TV gaiddusstivrrana,
mobiilatelefovnna ja dihtora. Danne sahttet olbmot geain
lea demeansa, darbbasit ¢algoteknologiija mii doarju
dahje buhtte kognitiiva massima go galga halddasit
beaivvalas doaimmaid. Lea dehala$ muitit ahte
calgoteknologalas ¢ovdosiid 4saheapmi ii leat ieSalddis
ulbmil, muhto reaidu mii galga addit olbmui geas lea
demeansa, eanet oadjebasvuoda, ieSheanalasvuoda ja
mahtestuvvama. Seammas sahttet calgoteknologalas
covdosat maiddai leat doarjjan oapmahaccaide ja/dahje
leat mielde buorideamen dearvvasvuoda- ja
fuollabalvalusaid resursaavkkastallama ja kvalitehta.

man olmmos geas lea demeansa geavaha ovttas
oapmahaccaiguin dahje dearvvasvuoda- ja

dearvvasvuoda- ja fuollabargit stivrejit.
Demeansasymptomat sahttet rievddadit olbmuid mielde,
ja teknologiija ferte heivehuvvot ovttaskas olbmui. Sivas
go demeansa dabalaccat vearaska aiggi mielde, de sahtta

ieSgudetlagan ulbmilat ddvdda ieSgudet dasiin.

IeSgudetlagan teknologalas covdosiid
ovdamearkkat:

Teknologiija man geavaha dusse olmmos geas lea
demeansa

e elektrovnnalas kaleanddar

e alkestiibma

e alkes mobiilatelefovdna

e alkes tv, radio ja musihkkacuojanas

e heivehuvvon gaiddusstivrran

Teknologiija man olmmos geas lea demeansa
geavaha ovttas oapmahaccaiguin dahje
dearvvasvuoda- ja fuollabargiiguin

e lokaliserenteknologiija/GPS

e elektrovnnalas uksalohkka

° elektrovnnalas kaleanddar
° dalkkasmerren

o digitala dlbum

Teknologiija man oapmahaccat dahje
dearvvasvuoda- ja fuollabargit stivrejit

» lokaliserenteknologiija/GPS
e automahtala$ ¢uovgastivren
* elektrovnnala$ uksalohkka
* liekkassensor

* lihkadansensor

+  gahc¢cansensor

»  uksaalarbma

«  digitdla bearraigeahc¢ca

Ovdamearka dasa ahte olbmot geain lea
demeansa, ieZa geavahit teknologiija

Anna rahca doallat bajilgova beaivvalas doaimmain ja
Siehtadusain. Son jearaha mangii ieZas nieiddas mii lea
dadhpahuvvan, ja mii galga ddhpahuvvat. Son ii muitte
Siehtadusaid. Ulbmil lea veahkehit Anna vai son nagoda
doallat bajilgova beaivvalas doaimmain. Elektrovnnalas
kaleanddar sahtta leat coavddus dasa. Gavdnojit
ieSgudetlagan elektrovnnalas kaleandarat mat ¢ajehit
tilmma, beaivvi ja ddhtona ja Siehtadusaid mat leat
vurkejuvvon dasa. Dasa lassin ¢ajehit dat lea go idja vai
beaivi. Searpma sisdoalu sahtta heivehit olbmo darbbuide
ja savaldagaide.

Ovdamearka geavahit teknologiija ovttas
oapmahaccaiguin

Hénsa ii diede gos ruoktu lea go son fitn vazzimin juohke
beaivvi. Son davja jearrd amas olbmuin gos ruoktu lea,
muhto ii son 4lo muitte gos son orru. Eamit fuolastuvva go
son javka guhka. Ulbmil lea veahkehit Hanssa ain beassat
vazzit beaivvalaccat. GPS:in sahttd eamit oaidnit gos Hansa
lea, ja son sahtta ie$ bivdit veahki jus ii dadjat ruoktot.

GPS sahtta lokaliseret gos olmmos lea. Dat sahtta leat dego
oadjebasvuodaalarbma, tiibma dahje leat installerejuvvon
mobiilatelefovdnii dahje skuovvavuddui.



Calgoteknologala$ ¢ovdosat olbmuide geain lea demeansa

Ovdamearka dasa mo dearvvasvuoda- ja
fuollabargit geavahit teknologiija balvalusain

Sigrun assa okto ja fitna davja hivssegis ihkku. Son lea
moddii gah¢can ja balla fas gah¢camis. Su mielas lea
maiddai vattis gavdnat seangga fas manna go lea fitnan
hivssegis. Sigrunii lea mearriduvvon bearraigeah¢cu
oktii juohke ija manna gah¢camiid. Sigruna mielas dat
muosehuhtta su nahkariid. Ulbmil lea veahkehit Sigruna,
vai son dovda iezas oadjebassan, ii ge su nahkariid
galgga muosehuhttit darbbasmeahttumit. Okta coavddus
sahttd leat digitdla bearraigeah¢¢u nu ahte sensorat
registrerejit goas son guodda seangga. Cuovga
cahkkehuvvo, ja dasa lassin diedihuvvo gieldda
dearvvasvuoda- ja fuollabalvalussii jus son ii fas mahca
sengii dihto aiggi magna.

Hahkat ¢algoteknologalas covdosiid

Olmmos geas lea demeansa, sahtta ie$ ohcat
¢algoteknologala$ ¢ovdosiid. Avzzuhuvvo dattetge ahte
ruovttuvudot balvalusat, ergoterapevta dahje gieldda
muitojoavku kartejit, evttohit ja vejolaccat ohcet olbmo
ovddas geas lea demeansa, aigeguovdilis
calgoteknologalas ¢ovdosiid.

Leat magnga vuogi hahkat ¢algoteknologiija

e ohcat gielddas
e ohcat NAV veahkkeneavvoguovddazis
o oastit buktagiid dabalas buvddas

Lea dehala$ muitit ahte gielddas ii leat ovddasvastadus
teknologalas covdosiidda mat leat oston privahta. Jus
gielda dattetge vallje geavahiSgoahtit dakkar teknologalas
¢ovdosiid, de sis lea ovddasvastadus dasa ahte
teknologiija doaibma dohkalaccat.

Valdit atnui ¢algoteknologala$ ¢ovdosiid

Sahtta leat avkkalas geavahisgoahtit ¢algoteknologiija
arrat go Sadda darbu. Olbmuide geain lea demeansa,
sahtta leat alkit geavahit teknologiija go dat arrat Sadda
oassin olbmo dabiin ja rutiinnain. Gos ¢algoteknologiija
addojuvvo oassin dearvvasvuoda- ja fuollabalvalusas, de
lea gielddas ovddasvastadus oahpaheapmai ja
Cuovvoleapmai ja sihkkarastit ahte teknologiija alo
doaibma dohkalac¢cat. Oapmahaccat ja/dahje
dearvvasvuodabargit fertejit davja veahkehit ja
movttiidahttit olbmo geas lea demeansa geavahit
danlagan teknologiija d&rgabeaivvis. Danne lea dehalas
ahte sihke olmmos geas lea demeansa, ja oapmahaccat
ozzot buori oahpaheami.

Darbbut olbmuide geain lea demeansa, rivdet dadi
mielde go davda ovdana. Danne ferte ¢algoteknologalas
Covdosiid avkki joAmma arvvostallat. Sdgaskusa ja
raddadala ainnas dearvvasvuoda- ja fuollabargiiguin ja
diedit gildii jus din mielas ii leat ¢algoteknologiijas
mihkkege vehkiid ja avkkiid.

Demeansaoazzun sahtta vaikkuhit olbmo miehtangelbui.
Go galga valdit atnui odda balvalusaid, ovdamearkka
dihtii ¢algoteknologiija, de ferte arvvostallat sahtta go
olmmos geas lea demeansa, ie$ miehtat dahje hilgut
falaldaga. Miehtan lea sorjavas dilalasvuodas, ja olbmos
gusket oadjebasvuodaalarpma geavaheapmai, muhto ii
dalkkodeapmai.
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