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Lulesamisk

Alkkadusteknologijjalasj tjoavddusa ulmutjijda gejn la

demaenssa

Demensa diehti soajtta 1assat dahkat baejvalasj mahkijt
degu sjiehtadusajt mujttet, dalkkasijt valldet, sijddaj
gavnnat, TV:av, giehtatelefavnav ja PC:av adnet. Danen
soajtti ulmutja demensajn darbahit dlkkddusteknologijjav
mij doarjju jali buohtti kognitijva vigev mij guosska
arkkabiejven bierggit. Ajnas la mujttet
alkkadusteknologijjalasj tjoavddusijt attjudit ij la ietjastis
ulmmen, djnat veedtsak mij galgga viehkedit ulmutjav
demensajn vaj dabdda ietjas jasska, iesjradalattjan ja jut
bierggi. Seemmi bale soajtti alkkadusteknologijjalasj
tjoavddusa aj doarjjan liehket lagdmusajda ja/jali
viehkken buorep ressurssaavkastallamij ja kvalitiehttaj
varresvuohta- ja huksodievnastusajn.

Alkkadusteknologijjalasj tjoavddusa mahtti juogeduvvat
teknologijjaj mij aneduvva sujsta geenna | demaenssa,
teknologijja mij aneduvva sujsta geenna | demaenssa
lagdmusij jali varresvuoda- ja huksobarggij siegen ja
teknologijja mij stivrriduvva lagamusijs jali varresvuoda-
ja huksobarggijs. Demensa symptavma soajtti rievddat
ulmutjis ulmutjij, ja teknologijjav galgga hiebadit ajnegis
ulmutjij. Danen ga demaenssa dabalattjat veerran ajge
badjel de soajtta darbbo duon dan teknologijjaj duon dan
ulmijn iesjgenga dasen skihpudagas.

Buojkulvisa nagin teknolavgalasj tjoavddusijs:
Teknologijja mij aneduvva aktu sujsta gaenna |
demaenssa

e elektravnalasj rijmmo

e  alkkes kloahkko

e alkkes giehtatelefavnna

e alkkes tv, radio ja musihkkatjuojan

e hiebadum fjernkontrolla

Teknologijja mij aneduvvd sujsta gaenna | demanssa
lagamusdj jali varresvuoda- ja huksobarggij siegen

e gavnnamteknologijja/GPS
e elektravnalasj lassa

e elektravnalasj rijmmo

e dalkasjuogadiddje

e digitala gava

Teknologijja mij stivrriduvvd lagdmusadjs jali
varresvuoda- ja huksobarggijs

e gavnnamteknologijja/GPS

e automahtalasj tjuovggastivrrim
e elektravnalasjlassa

o liekkassensavrra

e labudimsensavrra

e gahttjamsensavrra

e uksa-alarmma

e digitala tjuovvolibme

Buojkulvisa gaktu ulmutja demensajn aktu
teknologijjav adni

Anna rahtja gaktu mujttet udnasj dahkamusajt ja
sjiehtadusajt. Moaddi niejdas gatjat mij la ddhpaduvvam ja
mij galgga dahpaduvvat. Ij sjiehtadusajt mujte. Ulmme |
Annav doarjjot vaj iesj mujtta majt uddni galgga dahkat.
Elektravnalasj rijmmo soajtta de tjoavddusin. Gavnnuji
moatte lagasj elektravnalasj rijmo ma vuosedi ajgev,
biejvev ja ja gallat la aktan sjiehtadusa ma li biejadum sisi.
Duodden vuoset jus la idja jali biejvve. Sjerma sisadno
mahtta ulmutja darbojda ja sdvadusajda hiebaduvvat.

Buojkulvis gaktu teknologijja mahtta lagamusaj
siegen aneduvvat

Hans rahtja sijddaj gadvnnat ga la alggon ietjas baejvalasj
tuvrajn. Alu amas ulmutjijs gatjat gaggu sijddaj vadtset,
valla ij agev mujte gdnna arru. Ahkasj juorrul ga gahtu
guhkijt. UImme la Hansav doarjjot vaj beessa joarkket ietjas
beejvalasj tuvraj. GPS baktu baessa ahkasj geehttjat gdnna
Hans la, ja mahtta aj iesj viehkev anodit jus ij sijddaj gavna.

GPS mahtta gavnnat ganna ulmusj la. Mahtta vuojnnut
degu jasskavuohtaalarmma, kloahkko jali liehket
giehtatelefavnan jali skuovvavuodon.
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Buojkulvis jut varresvuoda- ja huksobargge

teknologijjav adni dievnastusajn

Sigrun aktu arru ja alu manna gattjadime ijajt. Nagin
bale la gahttjam ja balla vat gahttjamis. Suv mielas la aj
gassjel seenngaj vat gavnnat ga la hivsigin mannam.
Mierredam li Sigruna milta gehtjadit akti juohkka ija
mannel ga la gahttjam. Dat suv oademav rafeduhtta.
Ulmme la Sigrunav doarjjot, vaj dabdda ietjas jasska, ja
de ij darbaha suv oademav harrit. Tjoavdos soajtta
digitala gahttim navti jut sensora diededi gd manna
algus sengas. Tjuovgga tsahkkiduvva ja duodden manna
alarmma suohkana varresvuohta- ja huksodievnastussaj
jus ij la mahttsam saenngaj vissa ajge nallu;j.

Alkkadusteknologijjalasj tjoavddusijt attjudit
San geenna | demaenssa baessa iesj ahtsat
alkkadusteknologijjalasj tjoavddusijt ahtsat. Ajtu
oajvvadip suohkana dievnastusa, ergoterapevtta jali
mujttojuogos kartti, oajvvat ja dhtsa teknologijjalasj
tjoavddusijt suv naman geenna | demaenssa.

Gavnnuji moadda vuoge gaktu
alkkadusteknologijjav attjudit

e suohkanis ahtsat
¢ NAV:a viehkkenavoguovdatjis ahtsat
o dingajt oasstet dabalasj rambuvdan

Ajnas la mujttet suohkan ij vassteda teknolgijjalasj
tjoavddusij avdas majt la privahta vidnudagajs oasstam.
Jus suohkan ajtu mierret dakkir teknologijjalasj
tjoavddusijt adnuj valldet, de la sija duogen teknologijja
dagalasj 1ahkaj doajmma.

Alkkadusteknologijjalasj tjoavddusijt adnuj
valldet

Soajtta vuogas alkkadusteknologijjav adnuj valldet arrat
gd darbbo badjan. Sunji geenna | demaenssa soajtta alkkep
teknologijjav adnet ga arrat sjadda oassen ulmutja dabijs
ja mahkijs. Ga alkkadusteknologijja faladuvva oassen
varresvuohta- ja huksodievnastusas, de la suohkana
duogen ahpadit ja tjuovvolit vaj teknologijja agev
dagalasj 1ahkaj doajmma. Lagamusa ja/jali
varresvuohtabargge haehttuji alu doarjjot ja
mavtastuhttet suv geenna | demaenssa ga dakkir lagas;j
teknologijjav adnuj vallda arkkabiejven. Danen la djnas
jut sihke ulmusj demensajn ja lagdmusa oadtju buorre
ahpadimev.

Dan ulmutja darbo geenna | demaenssa rievddi marenagi
ga skihpudahka dvddan. Danen galgga alu arvustallat
makta alkkadusteknologijjalasj tjoavddusa li avkken.
Sagastallit ja radudallit varresvuohta- ja huksobarggij ja
diededit suohkanij jus vasedihpit jut
alkkadusteknologijja ij la viehkken jalik avkken.

Mapenagi gd demaenssa dvddan de soajtta ulmusj ij desti
iesj besa mierredit. Gd ada dievnastusa degu
alkkadusteknologijja galggi adnuj valdeduvvat, de galgga
arvustallat makta ulmusj demensajn iesj baessa mierredit
ja mahtta falaldagav dahkkidit jali hilggot. Dahkkidibme
la dilldj tjanddum, ja sédn geenna | demaenssa soajtta
baessa mierredit assjijn ma sihkarvuodaalarmmaj
guosski, valla ij mij guosska dalkkasijda.

Oajvvadusa majt lahkat: Aldring og helse: www.aldringoghelse.no/demens/velferdsteknologi/, Hva kan hjelpe?:

www.hvakanhjelpe.no, Nasjonalforeningen for folkehelsen: https://nasjonalforeningen.no/demens/etter-diagnosen/tekniske-

hjelpemidler/
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