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LEDERS BERETNING

2024 har veert et aktivt og spennende “Aldring og helse-ar".

Det har veert stor aktivitet pa alle omrader. Vi har fatt nye spennende
oppgaver og prosjekter innenfor fagomradene aldring, fysisk helse,
psykisk helse og kognisjon og demens dette aret. Dette er helt i trad
med vart brede mandat fra 2022. Demensaktiviteten er fortsatt hay,
bade pa Demensplanprosjekter og forskning.

Innholdsfortegnelse )




Det kanskje aller storste vi som organisasjon har
opplevd for vare ansatte i ar, var flyttingen til flotte
nye lokaler i Tansberg. Det er virkelig et loft for oss
og definitivt viktig for bade fysisk og psykososialt
arbeidsmilje.

| 2024 har vi jobbet videre med var felles kultur og
plattform. Jeg er derfor veldig glad for at vi i 2024
har fatt definert vare kjerneverdier som er raushet,
nyskapende tenkning, kunnskapsbasert praksis og
glede i leering.

Visjon
Aldring og helse — for en bedre aldring

Formal

Nasjonalt senter for aldring og helse arbeider for en
bedre aldring — fra kunnskap til praksis. Det gj@r vi
giennom forskning, utvikling, kompetansespredning
og informasjon. Vare malgrupper inkluderer ansatte,
studenter og forskere pa alle nivaer i helsetjenesten,
samt beslutningstakere, nasjonale helsemyndigheter,
eldre, deres pargrende og allmennheten.

Mandat

Aldring og helses mandat omfatter fire fagomrader.
* Aldring

* Fysisk helse

* Psykisk helse

» Kognisjon og demens.

Vi har en helhetlig tilnaerming til vart fagfelt, med en
bred forstaelse av aldring og eldrehelse. Aldring og
helse skal bidra til & fremme helse, forebygge sykdom
og gi forutsetninger for & leve med sykdom og
funksjonstap i aldringen.

Innholdsfortegnelse

For meg er disse verdiene sveert beskrivende for det
jeg opplever som kjernen i Aldring og helse.

Jeg haper disse verdiene er synlige gjennom all
aktiviteten vi viser fram i denne arsrapporten.
Under finner du ogsa mer utfyllende informasjon
om visjon, formal, mandat og verdier.

God lesning.

Asker 28.02.2024
Daglig leder

Les mandatet vart i sin helhet her:
www.aldringoghelse.no/om-aldring-
og-helse/aldring-og-helses-mal/

Verdier

Raushet — Vi skaper rom for deling av ideer, ressurser
og stette, og heier pa hverandre.

Nyskapende tenkning — Vi oppmuntrer til kreativitet
og ter a utfordre etablerte normer.

Kunnskapsbasert praksis — Vi bygger var aktivitet pa
solid kunnskap og forskning,

Glede i laering — Vi verdsetter kontinuerlig leering og
personlig utvikling, og vi skaper miljger som fremmer
nysgjerrighet.


www.aldringoghelse.no/om-aldring-og-helse/aldring-og-helses-mal/
www.aldringoghelse.no/om-aldring-og-helse/aldring-og-helses-mal/

NOEN GLIMT FRA 2024

Her finner du noen glimt fra alt det spennende vi gjorde i 2024. Det var en
stor variasjon i vare aktiviteter og flere av aktivitetene vare fikk mye
oppmerksomhet i aktuelle fagmiljger og i pressen.

Innholdsfortegnelse



PODDEN

En enkel og flott illustrert guide
til overgangsalderen

— Dette er den forste boka som handler om
overgangsalderen fortalt med enkel tekst og
bilder, sier spesialkonsulent Lene Kristiansen
boka fra Forlaget Aldring og helse. Boka forteller
0gsa om hva som kan veere fint med det & bli
eldre og livet etter at mensen oppherer.

www.aldringoghelse.no/en-enkel-og-flott-
illustrert-guide-til-overgangsalderen/

12 tips om hva vi kan gjore for a
forebygge demens

Aldring og helse har presentert nettsiden
Forebygging av demens. — Utlgst av Lancet-
kommisjonens arbeid har det kommet mer og
mer solid forskning pa at det skal veere mulig &
forebygge og/eller & utsette demensutvikling,
forteller seniorforsker Grete Kjelvik. Forskningssjef
Geir Selbaek er medlem av Lancet-kommisjonen.

www.aldringoghelse.no/12-sider-med-tips-om-
hva-vi-kan-gjore-for-a-forebygge-demens/

Innholdsfortegnelse >

Aldring og helse-podden lansert

- Vi ma tenke nytt om eldre og alderdommen.
Hvordan er det & bli gammel i Norge — handler det
om demens, darlig helse og tunge dager? Eller kan
vi se frem til gode, aktive og meningsfylte stunder?
Dette er bakteppet nar professor og forskningssjef
Geir Selbaek er med som fast bidragsyter i Aldring
0g helse-podden. Programleder er Petter Hveem.

www.aldringoghelse.no/ny-podkast-med-
geir-selbaek-lanseres-i-dag-vi-ma-tenke-nytt-
om-eldre-og-alderdommen/

En ny europeisk studie avdekker viktig
kunnskap om demens hos personer
med Downs syndrom

Personer med Downs syndrom har gkt risiko for
tidlig demens, men en stor, ny europeisk studie
tyder pa at demensutvikling kan utsettes ved
oppfelging og behandling av problemer knyttet

til savn og psykisk helse gjennom livet. Det skriver
forsker Frode K. Larsen.
www.aldringoghelse.no/en-ny-europeisk-studie-
avdekker-viktig-kunnskap-om-demens-hos-per-
soner-med-downs-syndrom/
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https://www.aldringoghelse.no/ny-podkast-med-geir-selbaek-lanseres-i-dag-vi-ma-tenke-nytt-om-eldre-og-alderdommen/
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https://www.aldringoghelse.no/en-ny-europeisk-studie-avdekker-viktig-kunnskap-om-demens-hos-personer-med-downs-syndrom/
https://www.aldringoghelse.no/en-ny-europeisk-studie-avdekker-viktig-kunnskap-om-demens-hos-personer-med-downs-syndrom/
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’ ABC Psykiske lidelser hos eldre

Ny ABC-opplaering om psykiske

lidelser hos eldre

Den nye ABC-oppleeringen «Psykiske lidelser hos
eldre» skal heve kompetansen i den kommunale
helse- og omsorgstjenesten om et tema som

ofte er underkommunisert nar det gjelder eldre.

— Ansatte i helse- og omsorgstjenesten moter pa
dette hver eneste dag, og foler seg ofte hjelpelase,
sier ABC-koordinator Gry Hole.

www.aldringoghelse.no/alle-har-en-psykisk-
helse-ogsa-eldre/

To av tre eldre med demens har ikke
fatt demensdiagnose

Kun 35,6 prosent av eldre med demens har fatt

en demensdiagnose, viser en ny, norsk studie.

- Personer med demens som har hgy utdanning
har oftere fatt diagnose enn de med lav utdanning,
forteller stipendiat Linda Gjora.

www.aldringoghelse.no/to-av-tre-eldre-med-
demens-har-ikke-fatt-demensdiagnose/

Innholdsfortegnelse )

Hvordan har koronapandemien
pavirket vare eldre?

Eldre opplevde en umiddelbar nedgang i tilbudet
av helse- og omsorgstjenester den fgrste tiden
etter utbruddet av korona-pandemien.

- Fastlegene fikk en betydelig okning i
konsultasjoner hele det pafglgende aret etter
pandemiens utbrudd, forteller forsker Tanja Ibsen
i en rapport i regi av Aldring og helse.

www.aldringoghelse.no/hvordan-har-korona-
pandemien-pavirket-vare-eldre/
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Nye nettsider om forebygging av
selvmord blant eldre

— A forebygge selvmord betyr & redde liv, sier fagsjef
Eivind Aakhus. Eldre utgjer en uforholdsmessig stor
andel av de vel 600 som hvert ar velger a ta sitt
eget liv. Her finner du kunnskap og ressurser som
kan gjgre deg tryggere i mote med personer du
frykter kan ha selvmordstanker.

www.aldringoghelse.no/psykisk-helse/
forebygging-av-selvmord/



https://www.aldringoghelse.no/to-av-tre-eldre-med-demens-har-ikke-fatt-demensdiagnose/
https://www.aldringoghelse.no/to-av-tre-eldre-med-demens-har-ikke-fatt-demensdiagnose/
https://www.aldringoghelse.no/psykisk-helse/forebygging-av-selvmord/
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De aller forste Aldring og helse-dagene:
— Godt a bli gammel?

Sparsmalet ble stilt under konferansen for 500
ansatte innen helse og omsorg. Pa dagene dykket
de ned i ulike aspekter ved aldring, fra de mest aktive
eldre til dem som trenger helsetjenester og ekstra
omsorg. Innholdet var basert pa fersk forskning,
kunnskap og erfaringer fra praksis.

www.aldringoghelse.no/de-aller-forste-
aldring-og-helse-dagene-godt-a-bli-
gammel-oppdateres/

Dette ma ukrainere kunne i arbeidet
med eldre

En gratis e-leering pa ukrainsk skal hjelpe ukrainere i
arbeidet med eldre i kommunene. Gjennom intro-
kurset far de faglig basiskunnskap og et godt
grunnlag for videre opplaering i kommunen.

www.aldringoghelse.no/dette-ma-ukrainere-
kunne-i-arbeidet-med-eldre/

Arets brobygger: — Det er en utrolig
driv bak dette prosjektet

Norsk publikumsutvikling hadde en ny kategori blant
prisene i 2024, og den gikk til konseptutvikler Anna
Helle-Valle for Generasjon - en aldringsfestival.

www.aldringoghelse.no/arets-brobygger-det-er-
en-utrolig-driv-bak-dette-prosjektet/

Innholdsfortegnelse

Nye nettsider om diabetes hos eldre

P& de nye nettsidene finnes fakta om diabetes,
nyheter og viktige verktgy og informasjon for
helse- og omsorgspersonell. Der finnes fag-
prosedyren for diabetes til bruk i kommunale
helse- og omsorgstjenester, et temahefte om
diabetes og en egen e-leering.

www.aldringoghelse.no/fysisk-helse/vanlige-
sykdomsbilder-hos-eldre/diabetes-hos-eldre/
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FORSKNING
OG UTVIKLING

Forskning og utvikling skal bidra til bedre grunnlag for beslutningstakere
nasjonalt. Forskning og utvikling skal ha klinisk relevans. Kunnskapen som
skapes, skal videreformidles raskt og pa en forstaelig mate for dem som bruker
vare oppleeringsressurser og vare nettsider. Forskning og utvikling ved Aldring
og helse skal skape kliniske og forskningsmessige nettverk pa tvers av regioner,
pa tvers av profesjoner og pa tvers av tjenestenivaer.

Innholdsfortegnelse 0



| 2024 hadde vi 43 aktive forskningsprosjekter og

58 forskningsartikler ble utgitt. Vi har omfattende
kompetanse med prosjekter som inkluderer kvalitativ
0g kvantitativ forskningsmetode. Prosjektene vare
har hovedvekt pa epidemiologiske studier innen
aldring og eldrehelse og pasientneaere kliniske studier
i primaer- og spesialisthelsetjenesten. Brukerfokus i
forskningsprosjektene sikres gjennom eget brukerrad
0g samarbeid med Nasjonalforeningen. Vi driver to
nasjonale kvalitets- og forskningsregistre; NorKog

og KVALAP. En hovedoppgave i 2024 har veert 3
drifte den store populasjonsbaserte befolknings-
undersgkelsen Aldring i Trendelag (AIT), med
tilleggsundersgkelsen Aldring i Trondheim. Vi sam-
arbeider med alle helseregioner og alle universiteter
i Norge, samt med en rekke internasjonale aktgrer,
noe som avspeiles i publiseringsaktiviteten.

Aldring og helse driver utviklingsarbeid innenfor

alle sine fagomrader. Mye utviklingsarbeid gjores |
rammen av oppdrag fra Helsedirektoratet og andre,
annet utviklingsarbeid er en del av Aldring og helses
egeninitierte aktivitet, som en felge av vart mandat
og vart samfunnsoppdrag. | 2024 er noen eksempler
pa vart utviklingsarbeid:

e implementeringsressurser til fagprosedyre for
diabetes i kommunale helse- og omsorgstjenester
og til nasjonale faglige rad for fallforebygging
hos eldre

e Festival Generasjon — en aldringsfestival i Bergen,
sammen med Bergen kommune og G.C.
Rieber-fondet

e Kort om — digitale og fysiske kort med kort
informasjon om ulike tema for helsepersonell

Ressurser for forebygging av selvmord hos eldre

Utviklingsprosjekter kan ogsa dreie seg om & utvikle
modeller for sosiale boformer, rause og inkluderende
generasjonsnabolag eller lavterskel folkehelsetiltak.

| oppleeringene vare kan utvikling innebaere & utvikle
kortere fagskolemoduler i trdéd med tjenestenes
behov eller nye temahefter og ressurser til var
ABC-oppleering. Det kan ogsa dreie seg om
kompetansepakker til ulike aktgrer, som sosiale
entreprengrer og andre, som gjor et bidrag opp
mot eldre pa ulikt vis.

Innholdsfortegnelse )




22 av totalt 22 avdelinger

deltar i KVALAP

45 poliklinikker lever
data til NorKog

Innholdsfortegnelse )
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Nasjonale kvalitets-
og forskningsregistre

For tiden har Aldring og helse ansvar for to
nasjonale kvalitets- og forskningsregistre,
Norsk register for personer som utredes
for kognitive symptomer i spesialisthelse-
tienesten (NorKog) og Kvalitetsregister for
alderspsykiatri (KVALAP).

Totalt 45 poliklinikker leverer data til
NorKog, og 22 avdelinger deltar i KVALAP.
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Befolkningsundersokelse Forskningskompetanse
En hovedoppgave i 2024 har veert & drifte den Aldring og helse har for tiden 5 professorer,
store populasjonsbaserte befolknings- 2 prof.em., 8 postdoktorer, 10 PhD-kandidater,
undersokelsen Aldring i Trondelag (AIT), med og 1 avlagt doktorgrad. I tillegg har vi en rekke
tilleggsundersekelsen Aldring i Trondheim. ansatte med forskerkompetanse.
7 professorer 6 professorer 5 professorer
P 2 prof. em. (L 2 prof.em. @ 2 prof.em.
4 postdoktorer 8 postdoktorer 7 postdoktorer
15 PhD 11 PhD 10 PhD
2 avlagte doktorgrader 2 avlagte doktorgrader 3 avlagte doktorgrader
2021 2022 2023

. 5 professorer
2 prof.em.
8 postdoktorer
10 PhD
1 avlagt doktorgrad

2024

Innholdsfortegnelse ) s




Forskning- og utviklingsprosjekter
Forskergruppen i Aldring og helse har et naert
og forpliktende samarbeid med forskergrupper
ved alle universitetssykehus i Norge. Aldring og Helse Midt-Norge 12
helse har i 2024 tatt del i 41 forskningsprosjekter

og 30 utviklingsprosjekter, totalt 71.

Helse Sor-@st 23

Internasjonalt 10
Grafen under viser antall prosjekter hvor vi
har sama'rbeldet meq msUtugoner i de ulike Helse Vest 7
helse-regionene og internasjonalt.
Helse Nord 7

Antall prosjekter hvor vi har samarbeidet med
institusjoner fordelt pa helserregion og internasjonalt

Klikk eller skann for a se
oversikt over alle artiklene,

Klikk eller skann for a
se oversikt over vare

forskningsprosjekter med sammendrag og lenke
til publikasjonen.
www.aldringoghelse.no/forskning-og-utvikling/ www.aldringoghelse.no/forskningsartikler

forskningsprosjekter/

77 78
Vitenskapelige artikler
Vi publiserer vitenskapelige artikler bade i
norske og internasjonale vitenskapelige 58
tidsskrifter. | 2024 ble det publisert 53
58 vitenskapelige artikler. I I

2021 2022 2023 2024

Publiserte vitenskapelige artikler 2020-2024.

Innholdsfortegnelse ) y



www.aldringoghelse.no/forskningsprosjekter
https://www.aldringoghelse.no/forskningsartikler/

VARE FAGOMRADER

Aldring og helse har ansvar for a bidra til kunnskap og kompetanse om
aldring og eldrehelse. Vi nar ut med informasjon, kunnskap og kompetanse
tilpasset ulike malgrupper og vi har en bred tilnserming til aldring innenfor
felgende fagfelt:

e Aldring ¢ Psykisk helse

* Fysisk helse * Kognisjon og demens

Innholdsfortegnelse ) 5




Aldring

Med aldring kommer fysiske, psykiske og sosiale
forandringer. Nar vi blir eldre opplever vi normale
aldersrelaterte endringer, som redusert syn og
harsel. Aldring ferer ogsa til @kt sarbarhet for fysiske
0og psykiske plager og sykdommer, men det er store
individuelle forskjeller. Hvordan hver enkelt opplever
aldring er tett knyttet til samfunnet vi lever i.

Det har veert stor aktivitet innen fagfeltet Aldring i
2024. Flere nye forskningsprosjekter er etablert, om
blant annet mestringstro blant eldre, livskvalitet og
psykisk helse ved aldring blant personer med tidlig
ervervet nedsatt funksjonsevne, og helse og familie-
forhold blant norske krigsveteraner. Formidling av
resultater fra pagaende prosjekter har ogsa vaert
sentralt, bade ved vitenskapelig publikasjoner,
deltakelse i nettverk nasjonalt og internasjonalt

0g presentasjon pa konferanser.

Det har veert jobbet videre med prosjektet,

Helt dpent om aldring, hvor blant annet Generasjon
- en aldringsfestival ble giennomfert for ferste gang
i mai. Det er inngatt samarbeidsavtale med G.C.
Rieberfondene, Bergen Kommune og Aldring og
helse om festivalen. Det har ogsa veert jobbet godt
med finansiering av prosjektet fremover.

Fysisk helse

God fysisk helse betyr for mange & ha en kropp som
fungerer og som gir lite plager. Fysisk helse i eldre ar
pavirkes av naturlige aldringsprosesser, okt risiko for
sykdom og av funksjonstap. Samtidig ser vi 0gsa at
mange bevarer god fysisk helse i hgy alder.

Fagfeltet fysisk helse bidrar til forskning, kvalitets-
arbeid og kompetansespredning om hvordan vi kan
bevare best mulig fysisk helse og funksjon i eldre ar.
Vi har tett samarbeid med geriatrien i sykehusene
og med primaerhelsetjenesten i kommunene.
Begge har tverrfaglig utredning og behandling av
eldre pasienter ved akutte og kroniske sykdommer
som en sentral oppgave. | 2024 har hovedsatsingen
veert forskning pa fysisk aktivitet og vurdering av

Innholdsfortegnelse
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skrgpelighet hos eldre. Vi har publisert nasjonale
forekomsttall for skrgpelighet, samt estimater for
forekomst i arene som kommer. Sterk og stedig,
treningsgrupper for eldre, har fortsatt a gke |

aktivitet og utbredelse. Det er nd over 130 kommuner
som har egne Sterk og stedig-veiledere, og det er
over 510 treningsgrupper pa landsbasis.

Psykisk helse

Hovedsatsingene innenfor psykisk helse har i 2024
veert forarbeider til lanseringen av ressurser for
helsepersonell til & jobbe med selvmordsforebygging
blant eldre. Dette ble lansert pa Arendalsuka i august
og har fatt mye oppmerksomhet i ettertid. Arbeidet
med kvalitetsregisteret for alderspsykiatri (KVALAP),
som fikk digital lansering hgsten 2023, har ogsa tatt
mye av var tid 1 2024, med fysiske besok pa de aller
fleste alderspsykiatriske dggnposter og poliklinikker i
landet. Foredragsserien Om aldring, med manedlige
videoforedrag, med ulike temaer relatert til aldring
0g helse er ogsa en viktig satsning for oss.

Kognisjon og demens

Fordi det blir flere eldre i Norge, oker antallet personer
med demens. Vi oppfordrer alle til a leere mer om
demens. Kunnskap er viktig for de som lever med
demens, deres pargrende, frivillige og helse- og
omsorgspersonell. Aldring og helse bidrar med

fakta om demens og aktuelle verktgy for helse-

og omsorgspersonell. Til fagomradets oppgaver
harer forskning, fagutvikling, kompetanseheving og
formidling. Aldring og helse utfgrer pa oppdrag fra
helsemyndighetene forsknings- og utviklings-
prosjekter, som f.eks. de femarige demensplanene,
og spiller en aktiv rolle i internasjonalt samarbeid om
demens. | 2024 har vi fortsatt arbeidet med & utvikle
informasjons- og veiledningsmateriell i form av en
nettressurs om kognisjon og demens i sykehus,
Informasjonskort om demens og e-leeringer om
basal demensutredning for leger samt miljgbehandling
og meningsfulle aktiviteter. Det er gjennomfaert en
forskningsstudie om insidens av demens i Norge.



KOMPETANSEHEVING

En av Aldring og helses kjerneoppgaver har alltid veert a utvikle og spre
kompetanse til tienestene gjennom ulike opplseringsmodeller pa oppdrag
fra myndighetene.

Hvert ar gjennomfarer et stort antall helse- og omsorgsarbeidere
kompetanseheving og utdanning hos Aldring og helse. Tilbudet spenner
fra korte introduksjonskurs til meritterende utdanning.

Innholdsfortegnelse .



Kompetanseheving er viktig

Det er lgnnsomt for bade kommuner, virksomheter
og deltakere at kompetansenivaet heves i helse- og

omsorgstjenestene. Aldring og helse tiloyr kompetanse-

heving og utdanning pa alle vare fagomrader og det er
mulig & gjennomfere alt fra korte introduksjonskurs til
meritterende utdanning. Vi tiloyr kompetanseheving
for personer som jobber innen helse- og omsorgs-
tienesten, men ogsa for andre.

God vekst i antall deltakere pa
vare opplaeringstilbud

Grafene under viser at vi har en god vekst i alle helse-
regioner, og at majoriteten av deltagere kommer fra
region Ser-@st. Ser vi derimot pa antall deltakere
sammenlignet med antall innbyggere ser bildet
annerledes ut, og vi far en mer relevant framstilling.
Vivil alltid sgke & nd en mest mulig lik dekningsgrad

i hele landet.

2021 2022 2023 2024 2021 2022 2023 2024
Ser-@st Vest

Klikk eller skann for a lese
om vare oppleeringstilbud

www.aldringoghelse.no/kompetanseheving

Klikk eller skann for a laste ned
var brosjyre Hev kompetansen

www.aldringoghelse.no/hevkompetansen

Antall deltakere pa oppleering og
kompetanseheving totalt for hele Norge

Samlet antall deltakere per helseregion.

2021 2022 2023 2024 2021 2022 2023 2024
Sor-Gst Vest

Totalt pr. 1000 innbygger
8810 1,62
11172 2,06
12955 2,39
12420 2,29
1449
1149 1182
772
2021 2022 2023 2024 2021 2022 2023 2024
Midt Nord
3,01
2,38 2,45
1,60
2021 2022 2023 2024 2021 2022 2023 2024
Midt Nord

Antall deltakere per 1000 innbyggere i hver helseregion.

Innholdsfortegnelse )
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https://www.aldringoghelse.no/kompetanseheving/
https://www.aldringoghelse.no/wp-content/uploads/2022/09/hevkompetansen-25sept-spreads.pdf

ABC-opplzringen Klikk eller skann for mer
ABC-oppleeringen gir dokumentert kompetanse- informasjon om ABC-opplaeringen
heving innen eldreomsorg, demensomsorg,
utviklingshemning og musikkbasert milja-
behandling. Kunnskapen styrkes om hva som er
god praksis i henhold til retningslinjer, lover og
forskrifter. Malet er at kunnskap og refleksjon skal
fore til positiv endring av praksis. ABC-oppleeringen
passer for alle ansatte — bade de med og de uten
helsefaglig utdanning. Ledere oppfordres til &
delta, og det finnes 0ogsa eget materiell direkte
myntet pa dem.

www.aldringoghelse.no/kompetanseheving/
abc-opplaeringen

4800 —

3955 4078 4009

3600

3342

2400

1200

2021 2022 2023 2024

Antall deltakere pa ABC-opplaeringen totalt for hele Norge

| grafen pa neste side presenteres antall deltakere pa ABC-opplaeringen fordelt pr. helseregion.
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www.aldringoghelse.no/kompetanseheving/abc-opplaeringen
www.aldringoghelse.no/kompetanseheving/abc-opplaeringen
www.aldringoghelse.no/kompetanseheving/abc-opplaeringen

1000 — 2800 —

856 2317 2426
787
2045
750 683 2100 [-1993
500 502 1400
250 700
0 0
2021 2022 2023 2024 2021 2022 2023 2024
Antall deltakere pa ABC-oppleeringen Vest Antall deltakere pd ABC-oppleeringen Ser-@st
600 — 600 — 599
524 550 536 528
450 435 450
311
300 . 300 292
150 150
0 0
2021 2022 2023 2024 2021 2022 2023 2024
Antall deltakere p& ABC-opplaeringen Nord Antall deltakere pa ABC-opplaeringen Midt
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Parorende til personer med demens

Méalet med pargrendetiltakene er a gi kunnskap
og stegtte til pargrende til personer med demens
samt legge til rette for at pargrende skal kunne
dele erfaringene sine med andre i samme
situasjon. Pargrendetiltakene administreres av
Aldring og helse pa oppdrag fra Helsedirektoratet,
som en del av det nasjonale demensplanarbeidet.
Som helsepersonell kan du sgke om tilskudd til
etablering og drift av parerendeskoler og samtale-
grupper for parerende til personer med demens.
Aldring og helse administrerer ogsa landsdekkende
mestringskurs for barn og unge som har en
forelder med demens, samt for yngre personer
med demens og naere parerende.

Tilskuddsordningene omfatter stotte til drift av
pargrendeskoler og samtalegrupper, samt tilskudd
til deltakere pa kurs i arrangementene Mateplass
for mestring, Tid til & veere ung? og Hvem ser
meg? — Sommerleir.

Parerendetilbud

Antall sokere som

Mer informasjon om vare
pargrendetilbud

www.aldringoghelse.no/demens/parorende/

Det var sveert mange instanser som sgkte om
tilskudd til pargrendeskoler og samtalegrupper i
2024, og det hgyeste antall gjiennomferte tilbud
gjennom arene i Demensplan 2020 og 2025.
Se oppsummering i tabellen under.

De neste sidene viser antall deltakere pa pargrende-
skoler og samtalegrupper for personer med
demens. Der ser dere utviklingen i antall deltakere
fordelt pa hele landet og helseregioner.

Antall tilbud

gjennomfarte tilbud

Pargrendeskole og
samtalegrupper 238 sgkere
Mateplass for mestring

Tid til & veere ung? 31 deltakere

Hvem ser meg - sommerleir

120 deltakere, 60 par

13 familier, til sammen 17 barn

514 tilbud
6 kurs lagt til alle helseregioner
2 landsdekkende helgekurs

1 landsdekkende sommerleir

. B
2

-

}
“
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https://www.aldringoghelse.no/demens/parorende/

Parorendeskoler

5565 5191

2021 2022 2023 2024

Antall deltakere pa pargrendeskoler totalt for hele Norge

Innholdsfortegnelse > )
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.| 573 606

300
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Antall deltakere pa
pargrendeskoler i Vest

800 —
719
600
517 549
s00 | 367
200
0
2022 2022 2023 2024

Antall deltakere pa
parerendeskoler i Nord

23

3200

2400

1600

800

3197

— 3079

2648

1703

2022 2022 2023 2024

Antall deltakere pa

1200

900

600

300

parerendeskoler i Sor-Ost

857

710
675

472

2022 2022 2023 2024

Antall deltakere pa
pargrendeskoler i Midt



Samtalegrupper for pargrende

2021

2022 2023 2024

Antall deltakere i samtalegrupper for pargrende
totalt for hele Norge
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600 — 550 2000 —
1609
450 1500
1128
914
300 258 1000
196 608
150 | 135 500
0 0
2021 2022 2023 2024 2021 2022 2023 2024
Antall deltakere i samtale- Antall deltakere i samtale-
grupper for pargrende i Vest grupper for pargrende i
Sor-Ost
200 — 480 — 461
423
168 SEE
150 360 348
130 e
100 98 240
63
50 120
0 0

2021 2022 2023 2024 2021 2022 2023 2024

Antall deltakere i samtale- Antall deltakere i samtale-

grupper for pargrende i Nord grupper for pargrende i Midt
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Kurs og konferanser Klikk eller skann for

For & sikre kompetanse og spesialisering blant a fa mer informasjon
ansatte er lgpende og systematisk kompetanse- om vare kurs

heving viktig. Korte, intensive kurs kan veere et
viktig ledd i en god kompetansehevingsplan.
Aldring og helse avholder kurs og foredrag innen
alle vare fagomrader.

www.aldringoghelse.no/kompetanseheving/kurs

De arlige konferansene til Aldring og helse er

noen av de starste meteplassene for de respektive Klikk eller skann for
fagfeltene i Norge. Foredragsholderne er ledende a fa mer informasjon
eksperter som raust deler egen kunnskap og om vare konferanser

erfaring. Programmene gir deltakerne inspirasjon
0g oppdatert kunnskap.
g opp P www.aldringoghelse.no/kompetanseheving/konferanser

| grafene under har vi illustrert utviklingen i antall
deltaker for kurs og konferanser.

Kurs Konferanser

H Digital mm Fysisk

1200 1111 1600
1415
1008
1138
900 817 1200
950
639 889
600 800
300 400
0 0
2021 2022 2023 2024 2021 2022 2023 2024
Oversikt over deltakere fysisk og digitalt pa kurs og konferanser.
Innholdsfortegnelse )
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https://www.aldringoghelse.no/kompetanseheving/kurs/
https://www.aldringoghelse.no/kompetanseheving/konferanser/

Fagbrev helsefagarbeider Klikk eller skann for a

Personer uten helsefaglig utdanning som fa mer informasjon om
jobber innen helse- og omsorgstjenesten, fagbrev helsefagarbeider
kan ta fagbrevet pa sin egen arbeidsplass.

Dette tar i overkant av ett ar, og bade virksom-
heten, den ansatte og bruker/pasient far utbytte
av kompetansehevingen. Det kan veere mange
grunner til at ansatte i helse- og omsorgstjenesten
mangler formell utdanning. Kandidatene blir
omgitt av et stgtteapparat, som hjelper dem pa
veien til fagbrevet. Opplegget passer alle -
uavhengig av alder og bakgrunn.

www.aldringoghelse.no/kompetanseheving/fagbrev

| grafen under vises antall deltakere som avsluttet
fagbrev helsefagarbeider fordelt per helseregion
for 2021-2024.

Antall deltakere som har avsluttet fagbrev
helsefagarbeider totalt for hele Norge

2021 124

2022 74

2023 93

2024 107
80 —

31
1
18 9
8 7 9 10
P—
: 1
2021 2022 2023 2024 2021 2022 2023 2024 2021 2022 2023 2024 2021 2022 2023 2024
Ser-ost Vest Midt Nord

Antall deltakere som har avsluttet fagbrev helsefagarbeider fordelt pr. helseregion.
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https://www.aldringoghelse.no/kompetanseheving/fagbrev/

Fagskolen Aldring og helse

Fagskolen i aldring og helse er en hayere
yrkesfaglig utdanningstiloud med to studie-
retninger; Demens og psykisk helse hos eldre,
og Utviklingshemming, miligarbeid og aldring.
Utdanningene er pa deltid over to ar og gir
60 studiepoeng. Studentene er i sitt vanlige
arbeid under studiet. Den praktiske delen av
studiekravene gjennomfares pa arbeidsplassen
i ordineert arbeid der det tas i bruk nasjonalt
anbefalte kartleggingsverktay og milje-
behandling. Fordi utdanningen foregar i neer
samhandling med praksis, gir den en spiss-
kompetanse som er direkte anvendbar i
arbeidslivet. Fagskolen Aldring og helse har

2021 2022 2023 2024
Ser-ost

akkrediteringsmyndighet for fagomradet helse,
0g i 2024 akkrediterte fagskolen den modul-
baserte fagskolegraden Eldrehelse.

| grafen under vises antall deltakere som
avsluttet fagskolen fordelt per helseregion

for 2021-2024.

Antall deltakere som har avsluttet fagskolen
totalt for hele Norge

2021
2022
2023
2024

Klikk eller skann for mer

informasjon om fagskolen

67
67
81
57

www.aldringoghelse.no/kompetanseheving/fagskolen

6
ol o0 o

2021 2022 2023 2024
Vest

2021 2022 2023 2024

Midt

13 1
3
0
2021 2022 2023 2024
Nord

Antall deltakere som har avsluttet fagskolen fordelt pr. helseregion
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https://www.aldringoghelse.no/kompetanseheving/fagskolen/

Lovpalagte krav De gode modellene for

Virksomheter som yter helse- og omsorgstjenester kompetanseheving finnes

er lovpalagt & serge for at ansatte gis den oppleering, Helsepersonellkommisjonen, som la frem sin
etterutdanning og videreutdanning som er ned- rapport i februar 2023, er opptatt av at de gode
vendig for at den enkelte skal kunne utfere sitt modellene for kompetanseheving finnes.

arbeid forsvarlig. | dette ligger det at bade ledelse De fremhever nettopp de nasjonale kompetanse-
©g ansatte ma holde seg faglig Qoplpdaterte. miljgene, som f.eks. Nasjonalt senter for aldring
For & kunne gi hayere kvalitet pa tjenestene, og helse, som viktige for & mate kompetanse-
bedre helse og omsorgstjenester til pasienter, behovet i helse- og omsorgstjenestene.

brukere og pargrende, er det viktig & benytte seg
av den nyeste forskningsbaserte kunnskapen.

-
/_.«'f
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KOMMUNIKASJON

Nasjonalt senter for aldring og helse er i en spennende utvikling, og
kommunikasjon er en helt sentral del av var virksomhet. Vi er opptatt av
a holde et hgyt kommunikasjonsfaglig niva, og tar i bruk et bredt spekter
av virkemidler i mange kanaler. | 2024 har vi hatt seerlig hgy aktivitet som
gjenspeiler seg i hoy vekst og rekordtrafikk pa flere av vare flater.

Innholdsfortegnelse 20



Aldring og helse drifter en rekke nettsteder som en
del av var drift eller pa oppdrag fra f.eks. helse-
direktoratet. Var hovedside www.aldringoghelse.no
har stabil og jevnt gkende trafikk over flere ar.

For aret 2024 har vi en okende vekst med 652.964
unike brukere (+3,4%), 772.178 besgk (+7.7%) og
1470.974 visninger (+10,8%).

Sosiale medier er en viktig kilde til trafikk til
hovedsiden var, men den er i seg selv 0gsa en viktig
kanal for & na frem til vare malgrupper. Her har vi
stor vekst. Pa Facebook hadde vi ved utgangen av
2024 41.536 folgere (+14,1%). Antallet videovisnings-
minutter (min 3 sek.) pa Facebook havnet pa
3.568.596 (+62,2%). Antall folgere pa Instagram okte
med 14,5% til 4.078 felgere. Aldring og helse sender
jevnlig ut nyhetsbrev til dem som gnsker det.

| 2024 lanserte vi Aldring og helse- podden som
kommer ut manedlig. Redaktar Petter Hveem og
Forskningssjef Geir Selbaek snakker om aktuell
kunnskap og tenker nytt om eldre og alderdommen.
Podkasten oker sin oppslutning for hver nye episode
og totalt for 2024 sa hadde podkasten totalt 17.648
nedlastinger. Totalt hadde alle vare podkaster 28.190
nedlastinger i 2024.

1.470.974
Nettsidevisninger

41.536
Folgere pa Facebook

Innholdsfortegnelse

Ved utgangen av 2024 hadde vi 15.315
abonnementer til vare nyhetsbrev.

Aldring og helse ble omtalt eller nevnt i totalt 682
medieoppslag i redaksjonelle medier i perioden.
Det er litt ned (-1,5%) fra forrige periode.

Forskningssjef Geir Selbaek er fast gjest i P14+ med
informasjon om eldrehelse og demens. Geir Selbaek
ble omtalt i 310 medieoppslag i redaksjonelle medier
i 2024. Det er en gkning pa 75,14%. Flere av vare
forskere har deltatt i NRK Dagsrevyen og i andre
nyhetsprogrammer.

Biblioteket er en nasjonal tjeneste for alle, og alle
kan l&ne fra var samling.

Forlaget utgir leereboker, temabgker, fagrapporter
og undervisningsmateriell tilknyttet vare fagomrader.

692

682

554

430

2021

2022 2023 2024

Aldring og helse ble omtalt i 682 eksterne artikler i 2024.

&

3.568.596
Facebook videovisninger

15.315
Nyhetsbrev abonnementer
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Bibliotek og forlag

Biblioteket en nasjonal tjeneste for alle, og alle
kan lane fra var samling. Biblioteket er en del av
flernldnssamarbeidet mellom bibliotekene.

Infohenvendelser Utlan
1944 1918
70 1300 490
54
41 45
2021 2022 2023 2024 2021 2022 2023 2024
Tidsskriftsartikler Litteratursok
746
592
420 374
310 350 339
161
2021 2022 2023 2024 2021 2022 2023 2024
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Forlag

Forlaget utgir leereboker, temaboker,
fagrapporter og undervisningmateriell
tilknyttet vare fagomrader. Forlaget
produserer i tillegg til litteratur, ogsa

film og lydboker.

22.000

18.000

14.000

10.000

16.827
solgt
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Handbok for personsentrert omsorg

g miljgbehandling pa sykehus




FORANKRING OG
ORGANISASJON

Nasjonalt senter for aldring og helse (Aldring og helse) har et
nasjonalt ansvar og er opptatt av a ha aktivitet i alle helseregioner.
Vi har kontorer og ansatte fordelt over hele landet, men
organisatorisk er Aldring og helse forankret i Helse Sor-@st RHF
og er et sameie mellom Oslo Universitetssykehus HF og Sykehuset
i Vestfold HF. Aldring og helses styringsgruppe er eiermatet.
Eiermatet bestar av klinikkleder for Medisinsk klinikk ved Oslo
universitetssykehus (OUS), ev. den klinikkleder har delegert
ansvaret til, og fag- og forskningsdirektor ved Sykehuset i Vestfold
(SiV). SiV er ansvarlig for administrativ oppfelging.
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Ansatte ved var arlige fellessamling i Larvik.

Referansegruppas tilbakemelding pa arsrapporten

Aldring og helse (AH) har et bredt mandat som
omfatter hele eldrefeltet inkludert forebygging og
folkehelse, og har en imponerende portefglje av
aktiviteter rettet mot helsepersonell, pasienter/
brukere og allmenheten. AH har god spredning pa
aktivitetene i hele landet og er en viktig bidragsyter
til primaerhelsetjenesten innen eldrefeltet i alle
helseregioner og i de fleste kommuner. AH bidrar til
modellutvikling for helsetjenester i en tid med okt
antall og andel eldre personer, som for eksempel
utdanningsprogram som nar mange og driftes billig.

P& forskningssiden er deltakelse og drift av Aldring

i Trondelag under HUNT-studiene sveert viktig for

3 ke kunnskap om demens, skregpelighet, psykisk
helse og tannhelse. Forskning er ogsa viktig som
beslutningsstette til utvikling av tjenester innen
eldreomradet Det er viktig at arbeidet fortsetter og
blir en del av den 5. HUNT-undersgkelsen som vil
starte i 2027. AH nar ut til mange grupper, blant
annet giennom oppdaterte nettsider, bibliotek-
tienester, publikasjoner, podkaster, informasjons-
materiell og e-leeringskurs. Undervisnings- og
veiledningsaktivitet knyttet til fagskolen, ABC fag-
seminarer og kurs og konferanser var i 2024 pa
totalt 17 771 timer! Oppleeringstilbudene er
nasjonale, og finnes i alle regioner og pa ulike

niva: tilbud til parerende og personer med utviklings-
hemning, Demensomsorgens- og eldreomsorgens
ABC, Mitt livs ABC, fagbrevprosjekt for utdanning

av helsefagarbeidere, NOKUT-akkreditert fagskole,
lavterskeltilbud folkehelsetiltak; Sterk og stedig,
Takk bare bra, Kognitiv stimuleringsterapi, opplaering
i modeller for god personsentrert omsorg, webinarer
0g e-leeringer.

Innholdsfortegnelse

De gkonomiske rammene har de siste to arene blitt
trangere. Det er en bekymring at AH i starre grad
enn tidligere ma gjore prioriteringer ut fra hvor det
finnes penger. Slik det ser ut na kan dette ga ut over
kommunikasjonsaktiviteter, innsamling av biobank-
data til NorKOG-registeret, samarbeid med
USHT-ene, og dpen publisering av forskning.
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Referansegruppa og ledergruppa til Aldring og helse.
Fra venstre: Jorun Legdheim Helbostad, Geir Selbaek,
Ole K. Grgnnli, Kari Midtbg Kristiansen, Bent Hoye,
Bjorg Aaring, Kristin Mehre, Kim Wigaard Johanssen,
Cathrine Arntzen, Anners Lerdal, Ingvild Saltvedt,

Iren Mari Lutter, Minna Hynninen, Hilde Heimli, Trine
Skjellestad og Jacob Svenningsen.

Anita Vatland, Ingrid Haug Olsen og Christian Ressig var
ikke tilstede.



Ledelsen bestar av ledergruppa og fagrad

Ledergruppa

Ledergruppa er ansvarlige for den
totale driften i Aldring og helse.
Ledergruppa bestar av daglig leder,
forskningssjef, fag- og utviklingsleder,
oppleeringsleder, kommunikasjonssjef
0g administrasjonssjef.

Daglig leder
Kari Midtbg Kristiansen

I? 4 ._f///..

Forskningssjef Fag- og utviklingsleder = Opplaeringsleder Kommunikasjonssjef =~ Administrasjonssjef
Geir Selbaek Trine Nordby Skjellestad Hilde Heimli Jacob Svenningsen Bjorg Aaring
Fagradet

Fagrddet har overordnet fag- og forsknings-
ansvar i Aldring og helse. Fagradet ledes

av forskningsjef, og forskningskoordinator Forskningssjef Sekretariat
er sekretaer for radet. | fagradet sitter Leder fagrad eKretaria
forskningssjef, assisterende forskningssjef, Geir Selbaek
fagsjefer for de ulike fagomradene, fag-
og utviklingsleder og daglig leder.

Forsknings- I Forsknings-
koordinator radgiver
Cathrine Selnes Karina Grasbekk
Trevino

LA

Fagsjef Fagsjef Fagsjef Fagsjef kognisjon Ass.
leder aldring fysisk helse psykisk helse og demens forskningssjef
Kari Midtbo Ellen Melbye Gro Gujord Eivind Anne Marie Q@yvind
Kristiansen Langballe Tangen Aakhus Mork Rokstad Kirkevold
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Organisasjonskart

Daglig leder

Fag- og

Forskningssjef utviklingsleder

Assisterende

F. tvikli
forskningssjef ag og utvikling

Fagsjef aldring Pargrende

Fagsjef
fysisk helse

Fagsjef
psykisk helse

Fagsjef kognisjon
og demens
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Oppleeringsleder

ABC-
opplaeringen

Fagbrev-
prosjektet

Fagskolen

Helsejus
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Kommunikasjon

Bibliotek

Kommunikasjonssjef 8 Administrasjonssjef

Forskning, utvikling,
brukermedvirkning

@konomi og
regnskap

IT/Systemer
koordinering

ADM support

Lederstatte/HR
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