Tilpassede maler for kurs for pårørende til innvandrere med demens
Malene er ment som praktiske eksempler. Det er viktig å gå nøye igjennom og tilpasse innholdet til egen aktivitet.
Innhold: 
· Eksempel på brosjyre på Norsk
· Eksempel på brosjyre på Tyrkisk
· Eksempel på annonse
· Evalueringsskjema etter åpent møte
· Evalueringsskjema etter kurs
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Evalueringsskjema åpent møte (sted) (dato)


1. Var temaet interessant for deg? (Skala 1-5, der 5 er best. Sett ring rundt verdien som passer best)

_____________________________________________ 
1		2		3		4		5

2. Lærte du noe av å høre på? (Skala 1-5, der 5 er best. Sett ring rundt verdien som passer best)

_____________________________________________ 
1		2		3		4		5


3. Ble temaet lagt frem på en god måte? (Skala 1-5, der 5 er best. Sett ring rundt verdien som passer best)

_____________________________________________ 
1		2		3		4		5

4. Hvordan fikk du vite om møtet?  (Sett kryss ved svarene som passer)
Plakat		__		Internett	__		Bekjente	__
Avisannonse	__		Radio-innslag	__		Annet		__

5. Kjenner du noen som viser tegn på demens?

JA __		NEI __
Hvis du kjenner noen som viser tegn på demens, hvilken tilknytning har du til ham/henne?

Familiemedlem __		Venn __		Annet __

6. Har du andre kommentarer? (bruk gjerne baksiden)



Evalueringsskjema  - Sykdomslære kursdag 1 


1. Var temaet interessant for deg? (Skala 1-5, der 5 er best. Sett ring rundt verdien som passer best)

_____________________________________________ 
1		2		3		4		5

2. Lærte du noe av å høre på? (Skala 1-5, der 5 er best. Sett ring rundt verdien som passer best)

_____________________________________________ 
1		2		3		4		5


3. Ble temaet lagt frem på en god måte? (Skala 1-5, der 5 er best. Sett ring rundt verdien som passer best)

_____________________________________________ 
1		2		3		4		5

4. Hvordan fikk du vite om kurset?  (Sett kryss ved svarene som passer)
Plakat		__		Internett	__		Bekjente	__
Avisannonse	__		Radio-innslag	__		Annet		__

5. Kjenner du noen som viser tegn på demens?

JA __		NEI __
Hvis du kjenner noen som viser tegn på demens, hvilken tilknytning har du til ham/henne?

Familiemedlem __		Venn __		Annet __

6. Har du andre kommentarer? (bruk gjerne baksiden)
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Kurs for deg med
Tyrkisk bakgrunn

Kjenner du noen med hukommelsesproblemer?

Kurset er for deg som har et familiemedlem eller en nzr venn med demens-
sykdom. Her far du informasjon om sykdommen og treffer andre i samme
situasjon som deg. Helsearbeidere med kunnskap om dette temaet vil snakke
tyrkisk og norsk med tolk til stede.

Tider og tema:
Kurset bestar av tre kvelder, klokken 17:00-20:00
25.januar: Ulike arsaker til demens; sykdomslare
1. februar: Holdninger til demens og mater vi kan snakke med
og veere sammen med personen som er syk
8. februar: Rettigheter, aktuelle tjenester og tekniske hjelpemidler

Du vil mgte helsearbeidere som lege og sykepleier samt
jurist/sosionom, representanter fra Drammen kommune Fjell bydelshus

og andre som har kunnskap om dette temaet. Laurits Grenlands vei33
3035 Drammen

Det serveres tyrkisk mat

For naermere informasjon og pamelding: el A
] g p E innen18. januar 2017
Giilgiin Liik Yildiz (tyrkisk) Inger Molvik (norsk) .
TIf. 932 85 631 prosjektleder Nasjonal kompetanse- Kurset er gratis
tjeneste for aldring og helse

TIf. 977 01 058

Aldring og helse Tilbudet stattes med midler fra Helsedirektoratet og arrangeres av Nasjonal kompetansetjeneste for aldring og helse
g og
%\ Nasjonal kompetansetjeneste og NAKMI i samarbeid med:
Larings- og mestringssenteret (LMS), Drammen sykehus, Vestre Viken HF; Fjell legesenter, drammen kommune; Fjell helse- og

r - ivde

in Kml omsorgsdistrikt, drammen kommune; Villa Fredrikke aktivi us, Drammen kommune; ing fenestetildeling og samordning,

Py Phareie. Drammen kommune; Tyrkiske Foreningers Hovedorganisasjon i Norge; Nasjonalforeningen for folkehelsen

S
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Yasli ve unutkan?

Turkiye kokenli
vatandaslar i¢cin kurs

Hafiza sorunlari olan birini taniyor musunuz?

Bu kurs, aile bireylerinden veya yakin arkadaslarindan birisinde demans
(bunama) hastalif1 olan kisiler i¢indir. Bu kursta, hastalik hakkinda bilgi
edinme ve sizinle ayni durumda olan bagka insanlarla gériisme firsan
bulacaksimiz. Konuyla ilgili bilgi sahibi olan saglik calisanlar sizinle Norvegce
ve Tiirkce konusacaklar ve bir terciiman da hazir bulunacaktr.

Zaman ve konular:

Kurs, saat 17:00-20:00 arasi, 3 aksamdan olusmaktadir,

25 Ocak 2017: Demans hastalifinin ¢esitli nedenleri; hastalik ile bilgiler

1 Subat 2017: Demansla ilgili tutumlar ve hasta olan kisiyle konusabilme ve
birlikte zaman gecirme yontemleri

8 Subat 2017: Haklar, ilgili hizmetler ve teknik destek araclari

Bu kursta doktor ve hemsire gibi saghk calisanlarinin yam

sira, hukukeu/sosyal hizmetler uzmani, Drammen Fjell bydelshus

Belediyesi'nden temsilciler ve konuyla ilgili bilgi sahibi Laurits Grenlands vei 33
ie ‘s - 3035 Drammen

olan diger kisilerle goriisme firsat1 bulacaksinz.

Tiirk yemekleri ikram

. .. edilecektir.
Daha fazla bilgi ve katilim igin:
Giilgiin Liik Yildiz (Tiirkce) Inger Molvik (Norvecce) Son kayit tarihi:
Tel. +47 932 85 631 Yaghlik ve Saglk Igin Ulusal Bilgi 18 Ocak 2017
Hizmeti (Nasjonal kompetansetjeneste
for aldring og helse), Proje Lideri Kurs iicretsizdir.

Tel. +47 977 01 058

Bu girisim, Saghk Genel Midirligi nin maddi yardwmyla desteklenmekte olup Yashlilk ve Saghk irin Ulusal Bilgi Hizmeti (Nasjonal
& Aldring og helse  kompetansetjeneste for aldring og helse) ve Gigmen ve azmlik sagli Ulusal Bilgi Merkezi (Nasjonal kompetanseenhet for migrasjons-
%\ Nasjonal kompetansetjeneste og minoritetshelse (NAKMI)) tarafindan organize edilmektedir. [shirlifi yaptigimiz kurumiar: Ofrenme ve Beceri Merkezi (LMS), Drammen
A Hastanesi, Vestre Viken Saglik Kurumu; Fjell Saglik Merkezi, Drammen Belediyesi; Fjell Saglik ve Balim Balgesi, Drammen Belediyesi;
innt(ml Villa Fredrikke Aktivite Evi, Drammen Belediyesi; Hizmet Dagitum ve Esgiidiim Dairesi, Drammen Belediyesi; Norveg Tirk Dernekleri
A ] Federasyonu; Ulusal Halk Saghf Dernegi
R e
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ordag
26. november 2016
KIl. 16.00-19.00

/ 26 Kasim 2016 Cumartesi Saat 16-19
Eldre og glemsk?
Yash ve unutkan?

Vi inviterer deg til et pent mgte om:

« Hva skjer med hukommelsen nar man blir eldre?
» Kan det a bli glemsk vaere et tegn pa sykdom?
 Hvor kan du fa hjelp?

« Hvilke rettigheter har du som pasient eller pargrende?

Det blir servert tyrkisk mat. Mgtet er pa tyrkisk og norsk og
tolkes til begge sprak. Mgtet er gratis!

TIf. mer informasjon: Giilgiin Liik Yildiz (tyrkisk) 932 85 631
Inger Molvik (norsk) 977 01 058

Fjell bydelshus

Laurits Grgnlands vei 33, 3035 Drammen

i Aldring og helse  GAK(T|

Nasjinal kampetansesssas for minoriatshelse





