Mine minner er min identitet

Mona Bekkhus-Wetterberg, Demenskoordinator / Tverrfaglig spesialsykepleier, As kommune

A ha et godt og tydelig selv er viktig for var psykiske helse. Livshistorien kan sees som selve grunnlaget for
vart selv. For en person med demens er det viktig a fa gjenkalle livshistorien for a styrke sitt selv.

BAKGRUNN

Et stort problem for personer med
demens er at mange etter hvert ikke
husker hvem de faktisk er, og mister
kontinuiteten i eget liv. De fgrer en
stadig kamp for a bevare seg selv og
har en frykt for a miste kontakt med
egen identitet. De kan ha store
kommunikasjonsvansker, bade med a
forsta hva andre sier og med a
uttrykke seg verbalt.

ERINDRINGSPUKKELEN

Et personlig minnealbum bgr veere konsentrert
rundt den tidsperioden vi har flest tydelige
selvbiografiske minner fra: 10 til 30 ars alder.
Den mest sannsynlige forklaringen til fenomenet
er at dette er en periode 1 livet med mange unike
og viktige hendelser, som for eksempel den
farste alvorlige forelskelsen, fullfgring av
utdanning, giftermal, barnefedsler og sa videre.
De som Kjenner oss best fra den tida, og som
man bar bruke som informasjonskilde, er
kanskje ikke vare barn, men heller sgsken og
gamle venner.
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Side 8 2 - Meldingshok

Milja, mangfold og muligheter
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