Omtale til internett
ER DU PÅRØRENDE TIL EN PERSON MED DEMENS? 

__________________ (instans) starter samtalegruppe for pårørende til personer med demens 
(dato) på ___________________
________________kommune starter samtalegruppe (dato) med (antall) samlinger fra kl. ___ –  ___på (sted) Vi oppfordrer helsepersonell til å informere aktuelle pårørende om dette tilbudet. Påmeldingsfrist er (dato). 
I samtalegruppen treffer du andre pårørende i samme situasjon og fagpersoner med kompetanse på området. Pårørende deler erfaringer, gir hverandre råd og støtter hverandre.  

I samtalegruppen vektlegger vi åpenhet i trygge omgivelser. Tilbakemeldinger fra pårørende viser at de har stor nytte av å delta i samtalegruppe. Informasjon og støtte kan redusere pårørendes omsorgsbelastninger og føre til en bedre hverdag både for pårørende og personen som er syk. 

Samtalegruppen er i regi av ________________, i samarbeid med ________________  

Påmeldingsfrist: (dato)
Kursavgift: ___ kr. per deltager (inkluderer kursmateriale og servering) (___. kr. per ekstra familiedeltager)

For nærmere opplysninger, kontakt: Navn:_________________________
Telefon _________________ E-post ______________________________ 

Legg lenke til: 
For påmelding: Brosjyre/kommunens nettside _____________________________ 
Her finner du også mer informasjon om demens:

www.aldringoghelse.no/demens/parorende  – Nasjonalt senter for aldring og helse  
www.nasjonalforeningen.no – Organiserer landets demensforeninger
