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Eldre

GBD 2019 Demographic Collaborators, GBD 2019 Diseases and Injuries Collaborators , Figurer: UN DESA Population Division 2020; https://population.un.org/wpp, 3

• Personer 60+/ 65+/ 70+

9.6 % 17.5 % 29.2 %Andel over 65 år:

https://population.un.org/wpp


4Lowsky et al. 2014, Stone et al. 2017, Nguyen et al. 2021

Variasjon i helse øker med 
økende alder



Skrøpelighet
• ‘Frail’

• Nedsatt motstandskraft – Sårbarhet – Risikotilstand

Wyller & Hem 2020, Avers 2011, Fried et al.  2001, Rockwood et al. 2005, Clegg et al. 2013, Hoogendijk et al. 2019, Romero-Ortuno et al. 2021, Church et al. 2020, O´Caoimh et al. 2021, Morley et al. 2013, Rockwood & Mitnitski

2007, Searle et al. 2008, Rockwood & Theou 2020
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• Fried´s fenotype

Fysisk fenomen

5 kriterier:

Ufrivillig vekttap

Økt trettbarhet

Redusert muskelstyrke

Langsom gange

Fysisk inaktivitet

• Skrøpelighetsindeks

Vurderer 30–92 elementer

Ja/ nei 

Skår 0–1

>0.40 = skrøpelig

• Klinisk 
skrøpelighetsskala

Screeningvektøy

1–9, illustrert

1 = veldig sprek

9 = terminal

Norsk versjon av CFS, Rostoft et al: https://www.legeforeningen.no/contentassets/21ef25cf569d44749573de21a8d6b043/cfs_norsk_horisontal_2021.pdf

https://www.legeforeningen.no/contentassets/21ef25cf569d44749573de21a8d6b043/cfs_norsk_horisontal_2021.pdf


Skrøpelighet

Wyller & Hem 2020, Avers 2011, Fried et al.  2001, Rockwood et al. 2005, Clegg et al. 2013, Hoogendijk et al. 2019, Romero-Ortuno et al. 2021, Church et al. 2020, O´Caoimh et al. 2021, Morley et al. 2013, Rockwood & 

Mitnitski 2007, Searle et al. 2008, Rockwood & Theou 2020
6

• Dynamisk

• 12–24%



Fall

• >684 000 dør/ årlig

• 1,3 personer/ minutt 

Lamb et al. 2005, WHO 2021 Step Safely, Global Health Estimates 2019, GBD 2019 Diseases and Injuries Collaborators 7

‘...en utilsiktet hendelse som resulterer i at en person havner på 
bakken, gulvet eller et annet lavere nivå’

• ...en ledende årsak til tap av 
selvstendighet, uføret og for tidlig død 
blant eldre.
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‘Et fall kan være så mangt’

Fall

Credit: Astrid Gast / Astrid860, iStock, photoID: 1063428084 Credit: SilviaJansen, iStock, photo ID: 179169155



Fall

WHO 2021 Step Safely, Global Health Estimates 2019, Moreland et al. 2020, Becker & Rapp 2010, Blain et al. 2020, Cameron et al. 2018, Vlaeyen et al. 2015 9

30 % Bad-, soverom og trapp

Natt

Snuble, skli, fra egen høyde

Bad-, soverom

Mellom måltider

Forflytting, gange

50 % 

Skader

Alvorlige → Hofte – og andre brudd, hodeskade, blødninger og skade på 
indre organer

Mindre → Kontusjon/ blåmerker, kutt, forstuelse, smerte og ubehag

5–30 % alvorlig skade

5–10 % hoftebrudd
10–25 % brudd

30 % død



Risiko faktorer

Tinetti 2003, Ganz et al. 2020, WHO 2021, Chantanachai et a. 2021, Deandrea et al. 2010, Deandrea el a. 2012, Fernando et al. 2017, Cameron et al. 2018, Kojima 2015, Panel on prevention of Falls in 

Older Persons 2011, Blain et al. 2020, Montero-Odasso et al. 2021 
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Alvorlig skade:

Osteoporose, lav vekt, demens, å bo på 

sykehjem, skrøpelighet

Vedvarende funksjonsnedsettelse:

Sykehjemsbeboere, demens, skrøpelighet

Skrøpelig

Alder, kjønn, utdanning, bo alene

Tidligere fall

Frykt for å falle

Nedsatt ganghastighet, muskelstyrke, balanse

Nedsatt ADL funksjon

Fysisk inaktivitet

Syn

Polyfarmasi/ Medisiner 

Alkohol

Kognitiv svikt, demens

Depresjon

Multimorbiditet

Spesifikke sykdommer (Parkinsons, artrose, hjerneslag)

Vitamin-D mangel

Infeksjoner (eks. UVI) 

Ortostatisk hypotensjon (synkope) 

Fotproblemer, fottøy

Ujevnt/ glatt gulv, terskler, belysning, rot, tepper

Sykehjem

Selvstendig med tilsyn

Nevropsykiatriske symptomer – agitasjon, vandring

Inkontinens

Fall



1. Primær – selve fallet

2. Sekundær – redusere alvorlighet av skade 

3. Tertiær – redusere grad- og hyppighet av uførhet

Forebygging

WHO 2021 Step Safely 11



Målgruppe

12Panel on Prevention of Falls in Older Persons 2011, NICE 2013, WHO 2021 Step Safely, Beauchet et al. 2011, Kim et al. 2017, Royal Australian College of General Practitioners 2016, 

Olsen et al. 2017, Montero-Odasso et al. 2021

Norsk versjon av CFS, Rostoft et al: https://www.legeforeningen.no/contentassets/21ef25cf569d44749573de21a8d6b043/cfs_norsk_horisontal_2021.pdf

https://www.legeforeningen.no/contentassets/21ef25cf569d44749573de21a8d6b043/cfs_norsk_horisontal_2021.pdf


Risikovurdering og tiltak

Montero-Odasso et al. 2021, Ganz et al. 2020, Blaine et al. 2020, WHO 2021 Step Safely, 
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(Skrøpelig)

Eldre Fall

Helsepersonell

1. Identifisere

2. Vurdere

3. Tiltak



Risikovurdering og tiltak

Montero-Odasso et al. 2021, Ganz et al. 2020, Blaine et al. 2020, WHO 2021 Step Safely, 
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D-vitamin

Fotproblemer, og fottøy

Kognisjon og mental helse

Polyfarmasi – Medisin gjennomgang

Syn 

Omgivelser – hjemmet

Fysisk funksjon – gange, balanse, 
muskelstyrke

Vurdering

Hjemmeboende 

Sykehjem 

Skrøpelige eldre
Trening



Vurdering

Gillespie et al. 2012, Bolland et al. 2018, Lewis et al. 2019, Lamberg-Allardt et al. 2013, Spink et al 2011, Woods et al. 2012, Hopewell et al. 2018, Montero-Odasso et al. 2021, Ganz et al. 2020, Blaine et al. 2020, WHO 

2021 Step Safely
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• Tilskudd

• Fotterapeut

• Anti-skli, lukkede sko, innleggs-
såler

• Ikke-farmakologiske

D-vitamin

Tiltak

Fotproblemer, og fottøy

Kognisjon og mental helse



Vurdering

Seppala, van der Glind et al. 2018, Seppela, Wermelink et al. 2018, Rimland et al . 2016, Gillespie et al. 2012, Montero-Odasso et al. 2021, Ganz et al. 2020, Blaine et al. 2020, WHO 2021 Step Safely 16

• Ta bort, redusere, endre

• Optiker, vurdering og behandling

• Ujevnt/ glatt gulv, terskler, belysning, 
rot, tepper, stol/ sengehøyde

Medisingjennomgang 

Tiltak

Syn

Hjemmet

• Nye, for mange, kombinasjoner? 

• Opioider, antipsykotika, antidepressiva 

og benzodiazepiner.  

• Hjelpemiddel vurdering

• Tilrettelegging



•Langsom gange

•Dårlig balanse

•Redusert 
muskelstyrke

Fysisk funksjon

17

Fall

Skrøpelig



Fysisk funksjon – vurdering

Norsk versjon av SPPB, Thingstad et al: https://www.legeforeningen.no/contentassets/870420284b7d4cb98100191ff93e7983/sppb.pdf

Podsiadlo & Richardson 1991, Nordin et al 2008, Middleton et al. 2015,  Studenski et al. 2011, Guralnik et al. 1994, Guralnik et al. 1995, Welch et al. 2021
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• TUG: Timed-up-and-go >15 sekunder

• Ganghastighet <0.6 (<0.8) m/s

• SPPB: Short Physical Performance Battery 0–
12, <6

SPPB 

https://www.legeforeningen.no/contentassets/870420284b7d4cb98100191ff93e7983/sppb.pdf


Trening

19

Fysisk funksjon – tiltak

Norsk versjon av CFS, Rostoft et al: https://www.legeforeningen.no/contentassets/21ef25cf569d44749573de21a8d6b043/cfs_norsk_horisontal_2021.pdf

https://www.legeforeningen.no/contentassets/21ef25cf569d44749573de21a8d6b043/cfs_norsk_horisontal_2021.pdf


Trening – hjemmeboende

Det virker!

Reduserer risiko og hyppighet

Multikomponent design

Hjemmebasert og gruppe

Klinisk skrøpelighetsvurdering: veldig sprek 
til klarer seg bra (1–3) versus svært mild til 
moderat skrøpelighet (4–6)?

Gillespie et al 2012, Rimland et al. 2016, Sherrington et al. 2017, Sherrington et al. 2019, Cheng et al. 2018 20
shutterstock_12721530
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Trening - sykehjem

Silva et al. 2013, Sherrington et al. 2017, Cameron et al. 2018, Lord et al. 2003, Kerse et al. 2004, Crocker et al. 2013 21

Systematiske litteraturgjennomganger: 
ingen eller lite effekt

Moderat til svært alvorlig skrøpelighet (6–
8)? 

Kompleksitet 

Trening i kombinasjon med andre tiltak  

shutterstock_36774002
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shutterstock_170791250



Redusert fysisk funksjon

Mild til alvorlig skrøpelighet (4–8)

Trening – kognitiv svikt og demens

Sverdrup et al. 2021, Rimland et al. 2016, Sherrington et al. 2017, Lach et al. 2017, de Souto et al. 2021, Li et al. 2021, Chan et al. 2015, 
22

Lovende

Motsigende

Grad av kognitiv svikt og type demenssykdom? 



Trening – skrøpelige eldre

Cadore et al. 2013, Suikkanen et al 2021, Fairhall et al. 2014 23

Lovende

Motsigende



Hjemmeboende

Sykehjem

Kognitiv svikt

Skrøpelighet

Trening - konklusjon

24

Trening Klinisk 
skrøpelighetsvurdering

Populasjon



Oppsummert

25

1. Identifisere

2. Vurdere

3. Tiltak



Tusen takk for oppmerksomheten
Ved spørsmål ta kontakt på karen.sverdrup@aldringoghelse.no
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