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Prosjektinformasjon  
Forekomst av demens er antatt å øke i befolkningen, i og med en økende livslengde. Studier har vist 

et aldersspesifikt fall i forekomst av demens, og også et fall i antall nye sykdomstilfeller. Denne 

studien ønsker å kartlegge betydningen av endringer i hjertekar risikofaktorer, utdannelsesnivå, 

livsstil, og flere samtidige sykdommer, for utvikling av ulike demenstyper i en Norsk befolkning. I 

tillegg ønsker studien å kartlegge eventuelle endringer i levetid etter diagnostisert demens.  

Studien vil benytte data fra Tromsøundersøkelsen, en befolkningsstudie i Tromsø kommune med 

helseundersøkelser, hvor tilfeldig innkalte personer i definerte fødselskohorter er undersøkt 7 ganger 

siden 1974.  

Studien vi koble data fra Tromsøundersøkelsen med data fra NorKog. 

 

 


