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TORA OLSEN, 78år

Bor alene i enebolig. Sønn bor i nabohuset. 

Hjemmesykepleie tre ganger daglig for medisinhåndtering og av-/påkledning. 

Kjent atrieflimmer, hjertesvikt, polymyalgia rheumatika og osteoporose.

Innlegges akutt med spørsmål om hoftebrudd etter et fall i hjemmet. 

I akuttmottaket fremstår hun desorientert for tid og situasjon. Hun samarbeider 
dårlig under undersøkelsen, og sovner under samtalen med legen.  



KAN DET VÆRE DELIRIUM?



LÆREBOKA 
SIER:

Akutt kognitiv svikt

Forstyrret oppmerksomhet og bevissthet

Påvirket hukommelse, orientering, språk, persepsjon

Er en konsekvens av annen medisinsk tilstand eller skade



HAR TORA OLSEN DELIRIUM?

Tora sine symptomer
Desorientert for tid og situasjon

Samarbeider dårlig under undersøkelsen

Sovner under samtalen

Hun har falt

Tegn på delirium
Akutt kognitiv svikt

Forstyrret oppmerksomhet og bevissthet

Påvirket hukommelse, orientering, språk, 
persepsjon

Er en konsekvens av annen medisinsk 
tilstand eller skade



Neerland BE, et al., 2013 doi:10.4045/tidsskr.12.1327



Hvor vanlig er delirium? 



HVORDAN VITE OM DIN PASIENT HAR 
DELIRIUM?



www.the4at.com



Sessler et al, AJRCCM 2002, DOI: 10.1164/rccm.2107138



DELIRIUM HOS PERSONER MED 
DEMENS

En diagnostisk utfordring



TOMMELFINGER-REGEL

All akutt endring – tenk delirium!

Let etter utløsende årsak



FOREBYGGING OG HÅNDTERING

Pasient uten delirium

• Kompensere for pasientens skrøpelighet

kompensere for kognitiv svikt

kompensere for sansesvikt

• Sikre basale behov

søvn

ernæring

væske

eliminasjon

bevegelse

• Lindre plager

Pasient med delirium

• Behandle utløsende årsak

• Symptomdempende medisiner kun:

• For å kunne gjennomføre undersøkelser og ta i mot 

behandling

• Uttalte atferdssymptomer hvor pasienten er til umiddelbar 

fare for seg selv eller andre



TAKE HOME MESSAGE

Adferd er kommunikasjon

TENK DELIRIUM


