
Dersom pasienten (PAS) har vansker med å gi  adekvate muntlige svar, f.eks. ved afasi eller andre talevansker, be PAS prøve å skrive svar 
på eget ark. Lar dette seg ikke gjennomføre, bruk MMSE-NR3 pekeark på aktuelle orienteringsoppgaver (oppgave 1–7 og 10).
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MMSE-NR3 pekeark. Oppgave 1 – Hva er din fødselsdato? 
Si: Pek på tallene for dag, måned og år som viser din fødselsdato
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MMSE-NR3 pekeark. Oppgave 2 – Hvor gammel er du? 
Si: Pek på tallet som viser hvor gammel du er
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MMSE-NR3 pekeark. Oppgave 3 – Hvilket årstall har vi nå? 
Si: Pek på årstallet vi har nå



Vår

Sommer

Høst

Vinter
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MMSE-NR3 pekeark. Oppgave 4 – Hvilken årstid har vi nå? 
Si: Pek på ordet som viser hvilken årstid vi har nå



Januar
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Mai

Juni 

Juli

August

September

Oktober

November

Desember
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MMSE-NR3 pekeark. Oppgave 5 – Hvilken måned har vi nå? 
Si: Pek på ordet som viser hvilken måned vi har nå



Mandag

Tirsdag

Onsdag

Torsdag

Fredag

Lørdag

Søndag
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MMSE-NR3 pekeark. Oppgave 6 – Hvilken dag har vi i dag? 
Si: Pek på ordet som viser hvilken dag vi har i dag
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MMSE-NR3 pekeark. Oppgave 7 – Hvilken dato har vi i dag? 
Si: Pek på tallet som viser hvilken dato vi har i dag



8

MMSE-NR3 pekeark. Oppgave 10 – I hvilken etasje er vi nå? 
Si: Pek på tallet som viser hvilken etasje vi er i nå
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