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Deltest Skar
1. RUDAS-NR
Testen er fritt tilgjengelig pa www.aldringoghelse.no .. 130

2. RECALL OF PICTURES TEST — UMIDDELBAR GJENKALLING

1. forsok:

Vis arket med 10 bilder og si: Si hayt hva alle disse tingene er, pa ditt eget
sprak. Pek pa hvert bilde i rekkefglge, mens bildene benevnes hayt av pasienten.
Nar alle 10 bilder er benevnt eller forsgkt benevnt, snus arket. Si: Hvor mange
av de tingene du sa, kan du huske na? Noter bildene som pasienten husker.

2. 0og 3. forsok:

Si: Na viser jeg deg tingene igjen. Deretter skal du igjen prove & huske sa
mange av tingene som du klarer. Vis arket med 10 bilder igjen og la
pasienten se pa dem i 30 sekunder.

Etter 3. forsok:
Si: Fint, na vil jeg gjerne at du prover a huske disse tingene. Jeg kommer
nemlig til & sporre deg om dem igjen senere.

1. forsok 2. forsok 3. forsok

Sko

Skje

Kam

Tre
Skilpadde
Nokkel

Fly

Hus

Bok
Seppelbotte

/10 /10 /10

Skar er gjennomsnittet av de tre forsgkene avrundet til naermeste hele tall. .. /10




3. ORDFLYT, SUPERMARKEDSVARER (1 minutt)

Si: Na vil jeg gjerne at du, i lopet av ett minutt, sier s& mange forskjellige

ting som man kan kjope i et stort supermarked som du klarer. Altsa s& mange
forskjellige varer fra et supermarked som mulig, sa raskt som du kan. Sa skal
vi se hvor mange varer du klarer a fa sagt pa ett minutt. Begynn na. For 3
gjore oppgaven mer konkret, kan man nevne en spesifikk supermarkedskjede:
Det kan for eksempel veere COOP Mega, Meny, OBS eller lignende. Gjenta
instruksjonen hvis det er nedvendig, og forklar oppgaven mer detaljert ved behowv.

1 11 21

2 12 22

3 13 23

4 14 24

5 15 25

6 16 26

7 17 27

8 18 28

9 19

10 20

Det gis 1 poeng for hver vare fra et supermarked. Bade over- og underkategorier av
varer aksepteres som korrekte, se Veiledning for administrasjon og skaring. .. 128
4. KLOKKELESNINGSTEST

Vis pasienten arket med 12 urskiver, og si: Her ser du flere forskjellige klokker.
Kan du, for hver av klokkene, fortelle meg nayaktig hvor mye klokken er.

Pek pa den urskiven som pasienten er kommet til. Hvis ngdvendig, kan man
vise hva som er opp 0g ned pa urskiven.

1:(215) 2:(1030)___ 3:(425)____ 4:(8.55)

5:(735)  6:(1255)  7:(142)  8:(8.21)
9:(147)___ 10:(443)___ 11:(105 12:(7.45)

Hvis svaret er feil pa en av de forste fire urskivene, oppfordres pasienten til &
gjore et nytt forsgk. Si: Se pa klokken igjen. Hva er klokken helt noyaktig?
Det gis poeng dersom det nye svaret er korrekt (gjelder kun de fire farste
urskivene). Alle mater & angi det korrekte klokkeslettet pa aksepteres som
korrekt svar. 1 poeng gis for hvert korrekte svar (innenfor +/- 3 minutter fra
det angitte klokkeslettet). ¥2> poeng gis for svar innenfor +/- 5 minutter fra

det korrekte klokkeslettet, eller noyaktig 1 time fra det korrekte klokkeslettet. . 112
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5. RECALL OF PICTURES TEST — UTSATT GJENKALLING

Si: I sted viste jeg deg bilder av ting som du skulle prove a huske. Na vil jeg
gjerne at du nevner sa mange av disse tingene som du kan. Denne gangen
vises ikke bildene til pasienten.

Gjenkalt
Sko
Skje
Kam
Tre
Skilpadde
Nakkel
Fly
Hus
Bok
Seppelbotte
Skar er antall korrekte gjenkalte bilder. - 110
6. RECALL OF PICTURES TEST — GJENKJENNING
Vis pasienten arket med 20 bilder og si: Pa dette arket er de 10 bildene som
jeg viste deg tidligere, blitt blandet med 10 andre bilder. Kan du fortelle
meg hvilke av disse bildene jeg viste deg tidligere? Pasienten kan enten si
navnet pa bildene som gjenkjennes, peke pa dem eller gjgre begge deler.
Soppelbatte Ja | | Nei| | Tog Ja| | Nei| |
Sykkel Ja | | Nei| | Paraply Ja|[ | Nei| |
Nokkel Ja | | Nei| | Skje Ja| | Nei| |
Hus Ja | | Nei| | Fly Ja| | Nei| |
Kost Ja | | Nei| | Klokke Ja| | Nei| |
Hone Ja | | Nei| | Kam Ja| | Nei| |
Skilpadde Ja | | Nei| | Bok Ja| | Nei| |
Fot Ja | | Nei| | Stol Ja| | Nei| |
Saks Ja | | Neil | Sko Jal | Neil |
Tre Ja D Nei D Blomst Ja D Nei D
Skar er antall korrekte gjenkjente bilder (i uthevet skrift) minus antall falske positive . /10
svar, med en minimumsskar pa O.
Totalskar /100
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NAVN

Fodselsdato og ar: Kartleggingsdato (dd.mm.ar):

Skjemaet er utfylt av testleder (navn):

1. Hukommelse

Jeg vil at du skal tenke deg at vi skal ga og handle. Her er en liste med ting vi skal kjgpe.
Jeg vil at du skal huske folgende ting som vi skal kjope i butikken. Nar vi kommer til butikken om
omtrent fem minutter, kommer jeg til & sparre deg hva vi skal kjspe. Du ma huske listen for meg.
Det vi skal kjepe, er:

Te, matolje, egg, sape
Kan du gjenta listen for meg? Be PAS om a gjenta listen tre ganger.

Dersom PAS ikke gjentar alle de fire ordene, gjenta listen inntil PAS har leert
den og klarer a gjenta de fire ordene. TL kan gjenta ordene inntil fem ganger.
Repetisjon / husker antallord 1/... 2/.. 3/.. 4/.. 5/..

2. Kroppsorientering

Jeg kommer na til &8 be deg om a vise meg ulike kroppsdeler.
(Maks skar pa denne oppgaven er fem. |kke fortsett etter at PAS har oppnadd fem poeng.)

1 Vis meg / pek pa din hoyre fot. L1

2 Vis meg / pek pa din venstre hand. L1

3 Ta pa din venstre skulder med din hgyre hand. L1

4 Ta pa ditt hgyre gre med din venstre hand. L1

5 Pek pa mitt venstre kne. []1

6 Pek pa min hayre albue. []1

7 Pek pa mitt venstre gye med din hoyre hand. L1

8 Pek pa min venstre fot med din venstre hand. L1 .. 15
3. Praksis

Jeg skal vise deg en ovelse med hendene mine. Jeg vil at du skal se pa meg og gjore det samme som
jeg gjor. (Demonstrer med én hand knyttet i vertikal posisjon, den andre med handflaten ned, og
alternere samtidig med begge hender). Gjar na likedan sammen med meg. Jeg vil at du skal fortsette
a gjore dette i denne hastigheten til jeg ber deg om a stoppe. (PAS skal utfare ovelsen i cirka ti
sekunder eller seks sekvenser. Vis gvelsen i et moderat gangtempo.)

Skaring

2 poeng = Godkjent: Sveert fa, om noen, feil, korrigerer seg selv, blir bedre etter
hvert, god til & opprettholde flyt, sveert lite mangel pa samtidighet.

1 poeng = Delvis godkjent: Klare feil, men noen forsgk pa a korrigere,
noe forsgk pa a opprettholde flyt, darlig samtidighet.

0 poeng = Ikke godkjent: Klarer ikke & utfgre oppgaven, klarer ikke &
opprettholde flyt, gjor ingen forsok. .12
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4. Tegning

Kan du tegne denne figuren ngyaktig slik den ser ut? (Vis figuren pa eget ark.)

Skaring

Er tegningen basert pa et kvadrat? L1

Er alle innvendige linjer med pa tegningen? L1

Er alle utvendige linjer med péa tegningen? L1 13

5. Dommekraft

Forestill deg at du star ved en trafikkert gate. Det er ingen fotgjengerovergang og ikke noe
trafikklys. Hva ville du gjore for 8 komme deg over til den andre siden av gata pa en sikker mate?
Dersom svaret ikke er fullstendig, gir TL et hint: "Er det noe annet du ville gjere?” Skriv ned eksakt
hva personen sier, og tegn en ring rundt de delene av svaret som kom etter hintet.

Sier PAS at han vil se etter trafikk?

Ja=2,Medhint=1, Nei=0 .12
Kom PAS med noen ytterligere eksempler pa mulige forsiktighetsregler?
Ja=2,Med hint=1,Nei=0 .12 14

6. Hukommelse (gjenkalling)

Na er vi kommet frem til butikken. Kan du huske varene pa handlelisten? Dersom PAS ikke kan
huske noe pa listen, sier TL: Det forste var te.

Ingen annen hjelp gis. Skar 2 poeng for hver ting som blir husket. Matolje, matlagningsolje eller
bare olje er alle godkjent som korrekte svar.

Te [12

Matolje [ 12

Egg L2
Sape 12 .. 18

7. Sprak

Jeg skal na ta tiden pa deg i ett minutt. | lopet av det minuttet skal du prove a si sd mange dyr
som du kan. Sa skal vi se hvor mange forskjellige dyr du klarer a fa sagt pa ett minutt.

Gjenta instruksjonen hvis ngdvendig. Maks skar er atte. Man bar imidlertid likevel la PAS fortsette
helt til ett minutt er gatt.

1 5
2 6

3 7

4 8 .. 18
TOTALSKAR /30

Aldring og helse
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