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Om ensomhet
Folkelige antakelser
Forskning pd eldre og ensomhet

Konsekvenser av ensomhet

Intervensjoner Bilde: pixabay.com.

Alle andre bilder (om ikke annet er nevnt): Colourbox.



HVA ER ENSOMHET?

Ensomhet er en ubehagelig felelse som oppstar ndr
“Sterrelsen pd ens sosiale nettverk er mindre enn man gnsker

“Kvaliteten i en sosiale relasjoner er ddrligere enn gnskelig

(Perlman & Peplau, 1981)

Ideell

: situasjon :

Ensomhet # isolasjon

Faktisk
situasjon
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ULIKE TYPER ENSOMHET

Situasjonsbestemt vs. kronisk

Emosjonell vs. sosial ensomhet

Se f.eks. Hawkley & Cacioppo (2010), Svendsen (201 5)
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De ensomme gamle (A. Tidemand). Ar 1849. Digitaltmuseum.no



FOLKELIGE ANTAKELSER: ENIGHET MED
PASTANDER




FOLKELIGE ANTAKELSER: ENIGHET MED
PASTANDER




FOLKELIGE ANTAKELSER: ENIGHET MED
PASTANDER




HVOR MANGE ELDRE ER «ENSOMMEN?

*Nettavisen*Nyheter. Tv2.no

Hver tredje eldre er ensomme
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samfunnet. (Foto: SSB)

Forskningen maler ofte den milde ensomheten

Thomas Hansen, forsker ved OsloMet, er en av forskerne i Norge som har viet mye 8 o 0 o o a m I e la e s av
forskningstid til ensomhet. |

Han mener at de fleste som blir definert som ensomme i forskningslitteraturen, har =
ensomhet:
" ] =
Blant kvinner over 80 ar oppgir [l

L, altsa nar halvparten, at de er
ensomme.

en mild og normal grad av ensomhet. Dette er en type ensomhet som i stor grad
utlpses av sorg, tap og savn. Denne ensomheten blir mer patrengende ndr vi blir eldre
og mister folk rundt oss, mener han.

— Men pa mange mater kan du si at dette er en del av livet og noe vi ikke sa lett kan
gjore noe med som samfunn.

Nar det gjelder den mer og alvorlige mener forskerne at den

rammer TR Do Bl leiias. Denne typen ensomhet er lav ogsd

blant de eldste.

Den alvorlige formen for ensomhet er veldig sjelden i Norge, fastslar han.

God grunn til 8 bekymre seg

Selv om ikke ensomheten ser ut til & oke, gir forskningen politikerne stotte i at det er
grunn til & bekymre seg for de som er ensomme.

Det er forsket mye pa konsekvensene av & veere ensom. Resultatene er nedsldende. Thomas Hansen, forsker ved OsloMet, mener at den

immunforsvar, hjerte- og alvorlige graden av ensomhet er sjelden i Norge.

Forskning.no



ULIK METODE — ULIKE ANDELER ENSOMME

Mal pd ensomhet: enkeltsparsmdal vs flerleddsinstrument
Grenseverdi: mild vs. alvorlig ensomhet

Metode for datainnsamling: intervju vs. selvutfylling
Aldersgruppe: unge-eldre vs. eldre-eldre

Intensitet eller frekvens?

‘Plaget av’ vs. ‘fglt’ ensomhet?
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NorlLAG

Den norske studien av livslop, aldring og generasjon
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EN STUDIE — MANGE TEMA
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NORLAG STUDIEN

NorLAG1 NorLAG2 NorLAG3

2002/2003 2007/2008 2017

Ca 15,500 personer i alderen 18-85. Alle tidligere deltakere >50 é&r

Del av Generations and Gender Survey
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MAL PA ENSOMHET | NORLAG

Enkeltsparsmdl ««(Hender det at du feler deg ensome»n
“Fra «aldrin til «hele eller nesten hele tiden»

6-ledds versjon av Jong-Gierveld scale (a = .75)!
“F.eks. «tJeg savner & ha folk rundt meg»

“Fra «svecert uenig» til «svcert enigh

! Se Hansen & Slagsvold (2016) “Late-Life Loneliness in 11 European Countries: Results from the Generations and Gender Survey”
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Ensom — ttav og tiln eller often

18-24 25-34 35-44 45-54 55-64 65-74 75-85

B Ofte ensom M Av og til ensom




Ensomhet madlt ved Gierveld-skalaen —
grenseverdi er avgjorendel =

Lav grenseverdi (Mild & alvorlig grad)

18-24 25-34 35-44 45-54 55-64 65-74 75-84




KJONNSFORSKJELLER | ELDRE AR?
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ANDELER «ALVORLIG ENSOMMEN I ULIKE ALDERSGRUPPER

60
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B Frfwle(cr:lg?land
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Data: Generation and Gender Survey (ca. 2008). Hansen & Slagsvold (201 6)
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FORKLARINGSFAKTORER - HVEM ER DE ENSOMME ELDRE?

= Bor alene, lite sosial kontakt, tap av ncerpersoner

= Sviktende helse, nedsatt funksjon

= Omsorgsansvar

* Mindre sosiogkonomiske ressurser

= Psykologiske faktorer (tillit, personlighet, selvfglelse, mm.)

* Barn ingen «aldersforsikring) mot ensomhet

Hawkley et al. (2021)
For norske studier, se f.eks. Aartsen & Hansen (2020), Barstad (2021); Hansen & Slagsvold 2016; Lunde (2016), Nicolaisen & Thorsen (2014), von Soest et al. (2019)



OKT ENSOMHET BLANT ELDRE?

ENSAMHET
bland daldre -
personer i4

. Trots detta drabbas ett allt storre antal
personer, eftersom antalet aldre personer

okar i befolkningen.

Gjennomgang av nordisk forskning (2021)
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Blir vi stadig mer ensomme?

PUBLISERT:
1.mai 2021

Verken norske eller internasjonale studier tyder pa noen generell

pkning av ensomheten i samfunnet, men flere undersekelser har
vist en ekning blant ungdom. Korona-pandemien ser ogsa ut til a
ha fert til mer ensomhet. @kningen fra 2012 til 2020 var seerlig
stor blant aleneboende under 35 ar. Ensomhet er mindre utbredt
i Norge enn i de fleste andre europeiske land.

FORFATTER: ANDERS BARSTAD



Published in final edited form as:

Ann Behav Med. 2010 October ; 40(2): . doi:10.1007/512160-010-9210-8

" e S -
]
<< nsom et er I e Loneliness Matters: A Theoretical and Empirical Review of
f I. 0 k Consequences and Mechanisms

Louise C. Hawkley, Ph.D. and
Center for Cognitive and Social Neuroscience, University of Chicago, Chicago, IL, USA.
Department of Psychology, University of Chicago, 940 E. 57th St, Chicago, IL 60637, USA

John T. Cacioppo, Ph.D.
Center for Cognitive and Social Neuroscience, University of Chicago, Chicago, IL, USA

Louise C. Hawkley: hawkley@uchicago.edu

Abstract

As a social species, humans rely on a safe, secure social surround to survive and thrive.
Perceptions of social isolation, or loneliness, increase vigilance for threat and heighten feelings of
for social threat

ASSOSATICH Fok h sleep quality, and
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Julianne Holt-Lunstad?, Timothy B. Smith?, Mark Baker!,
Tyler Harris!, and David Stephenson?
'Depantment of Psychology and *Depanment of Counseling Psychology, Brigham Young University

Abstract
Actual and perceived social isolation are both associated with increased risk for early mortality. In this meta-analytic
review, our objective is to establish the overall and relative magnitude of social isolation and loneliness and to examine

‘ m"” ""im “WI”"“‘I' m possible moderators, Wg conducted a literature search of studies (January 1980 to_Febmar_y 2014) using MEDLINE,

1| AAame = CINAHL, PsycINFO, Social Work Abstracts, and Google Scholar. The included studies provided quantitative data on

- . nma “.ml‘ '.l’ m“ I ’8.” ::..-."-‘— mortality as affected by loneliness, social isolation, or living alone. Across studies in which several possible confounds
- paw
..

were statistically controlled for, the weighted average effect sizes were as follows: social isolation odds ratio (OR) =
1.29, loneliness OR = 1.26, and living alone OR = 1.32, comresponding 1o an average of 29%, 26%, and 32% increased
likelihood of monality, respectively. We found no differences berween measures of objective and subjective social
isolation. Results remain consistent across gender, length of follow-up, and world region, but initial health status has an
influence on the findings. Results also differ across panicipant age, with social deficits being more predictive of death
in samples with an average age younger than 65 years. Overall, the influence of both objective and subjective social
- isolation on risk for monality is comp with well lished risk factors for mortality.
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HELSEEFFEKTER AV ENSOMHET

Fysisk helse _Mekanismer
* Immunforsvar, sykdom | 1 50% gkt risiko for demens

*Blodtrykk, hierte/kar | 00 30%, gkt risiko for slag /hjertesykdom [t

“ Selvrapportert L 26% gkt sannsynlighet for ded
Kognitiv fungering

* Demens Meta-analyser oppsummert av Donovan & Blazer (2020)

Mental helse

* Angst, depresjon Negative tanker, kognitive bias
= Selvmord

Dod

Litteraturgjennomganger av Donovan & Blazer (2020), Hawkley & Cacioppo 2010; Holt-Lundstad et al. 2015



MER OM HELSEEFFEKTENE AV ENSOMHET

* Hva er utslagsgivende?
* Ensomhet, depresjon, meningslashet?
* Isolasjon eller ensomhet?

Overlappende faktorer med omtrent samme helseeffekter!

* Alvorlig /kronisk ensomhet som er farligst?

- Stgrre konsekvenser i eldre &r'+

! Litteraturgjennomgang av Holt-Lundstad et al. 2015) 2 Cacioppo et al. (2006)



ELDRES ENSOMHET PA
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Aldring og helse

Nasjonal kompetansetjeneste

Fersk i rollen som eldreminister, men full av erfaringsbasert kunnskap; Ase Michaelsen. Foto: Martin Lundsvoll

Norges forste eldreminister
Vil motvirke ensomhet hos eldre
09.04.2018 Bente Wallander (tekst) / Martin Lundsvoll (foto)

Norges forste eldreminister er opptatt av sammenhengen mellom eldres
sosiale liv og deres psykiske helse. — Gjennom forebyggende

falkeheleparheid kan man nnca rediicere falke enecnmhet cier Ace

DEN POLITISKE DAGSORDEN

€he New Nork Times

U.K. Appoints a
Minuster for Loneliness

Tracey Crouch, left, Britain’s under secretary for sport and civil society, is to coordinate the
government’s response to loneliness. Stephen Pond/Getty Images for Sport England

Meld. St. 19
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Folkebelsemeldingen

Mestritg og sdigheter




KAN ENSOMHET FOREBYGGES/REDUSERES?




KAN ENSOMHET FOREBYGGES /REDUSERES?

ANNONSE ANNC UTGITT AV EUROPEAN MEDIA PARTNER MEDIA f |
4 LEDERKRONIKK — ANALYSELIVSSTLNO

De fleste eldre  Norge lever  Ikaliet. 1 verse ulfor » y
Py e  "Deter viktig

at vi legger til
. retteforateldre
fortsatt skal e
med  KUNNE OBlta i
s Samfunnsivet.”
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Fa tiltak har beviselig effekt

Ensom
hetens .

ﬁlOSOﬁ ‘ En politisk mobilisering mot
- [

A ensomhet er et hdplgst prosjekt
k (i Morgenbladet 02.10.15)
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“...iltak og intervensjoner har vist seg @ ha begrenset eller uklar effekt
Lunde (2016)




FORSKNING PA INTERVENSJONER

- Gjennomgang av studier

ENSAMHET

bland aldre

* Internasjonale oversikter personer
* Nordiske studier (fra &r 2000): 9 studier i Norden
° . . P, ® Nordiska | R .
* Utdanning, terapi, sosial statte, psykosos. akfiviteter s @A

* Vage og usikre effekter
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* Anbefalinger:
* Malretting mot spesifikk gruppe (kvinner, etterlatte, fysisk inaktive, psykisk uhelse..)
* Brukermedvirkning i planlegging /gjennomfaring

* Kompetente og erfarne ledere




AVSLUTNING: MYTER OG FAKTA

Dkt risiko for ensomhet i eldre &r?

> Delvis sant: Ensomhet stabil til ca. 70-75 &r, deretter gkning

Vi blir stadig mer ensomme?

» Nei, ensomheten har veert stabil eller noe synkende

Mest ensomhet i individualistiske samfunn?

> Nei, mer ensomhet i familistiske /kollektivistiske land (i Europa)
Ensomhet er helseskadelig?

> Ja, pé gruppenivd og dersom den er av varig/alvorlig karakter
Ensomhet kan forebygges?

» Blandede resultat. Skreddersydde tiltak kan ha en moderat effekt
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