
Türkiye kökenli  
vatandaşlar için kurs
Hafıza sorunları olan birini tanıyor musunuz?

Yaşlı ve unutkan?

Daha fazla bilgi ve katılım için:

Gülgün Lük Yıldız (Türkçe) 
Tel. +47 932 85 631

Inger Molvik (Norveççe)
Yaşlılık ve Sağlık İçin Ulusal Bilgi  
Hizmeti (Nasjonal kompetansetjeneste 
for aldring og helse), Proje Lideri
Tel. +47 977 01 058 

Bu girişim, Sağlık Genel Müdürlüğü’nün maddi yardımıyla desteklenmekte olup Yaşlılık ve Sağlık İçin Ulusal Bilgi Hizmeti (Nasjonal  
kompetansetjeneste for aldring og helse) ve Göçmen ve azınlık sağlığı Ulusal Bilgi Merkezi (Nasjonal kompetanseenhet for migrasjons-  
og minoritetshelse (NAKMI)) tarafından organize edilmektedir. İşbirliği yaptığımız kurumlar: Öğrenme ve Beceri Merkezi (LMS), Drammen 
Hastanesi, Vestre Viken Sağlık Kurumu; Fjell Sağlık Merkezi, Drammen Belediyesi; Fjell Sağlık ve Bakım Bölgesi, Drammen Belediyesi;  
Villa Fredrikke Aktivite Evi, Drammen Belediyesi; Hizmet Dağıtımı ve Eşgüdüm Dairesi, Drammen Belediyesi; Norveç Türk Dernekleri  
Federasyonu; Ulusal Halk Sağlığı Derneği.

Bu kurs, aile bireylerinden veya yakın arkadaşlarından birisinde demans  
(bunama) hastalığı olan kişiler içindir. Bu kursta, hastalık hakkında bilgi  
edinme ve sizinle aynı durumda olan başka insanlarla görüşme fırsatı  
bulacaksınız. Konuyla ilgili bilgi sahibi olan sağlık çalışanları sizinle Norveççe 
ve Türkçe konuşacaklar ve bir tercüman da hazır bulunacaktır. 

Zaman ve konular: 
Kurs, saat 17:00-20:00 arası, 3 akşamdan oluşmaktadır, 
25 Ocak 2017: 	Demans hastalığının çeşitli nedenleri; hastalık ile bilgiler
1 Şubat 2017: 	� Demansla ilgili tutumlar ve hasta olan kişiyle konuşabilme ve 

birlikte zaman geçirme yöntemleri
8 Şubat 2017: 	 Haklar, ilgili hizmetler ve teknik destek araçları

Bu kursta doktor ve hemşire gibi sağlık çalışanlarının yanı  
sıra, hukukçu/sosyal hizmetler uzmanı, Drammen  
Belediyesi’nden temsilciler ve konuyla ilgili bilgi sahibi  
olan diğer kişilerle görüşme fırsatı bulacaksınız. 

Fjell bydelshus
Laurits Grønlands vei 33
3035 Drammen

Türk yemekleri ikram 
edilecektir.

Son kayıt tarihi:  
18 Ocak 2017

Kurs ücretsizdir.	


