TEEMA-AARHKE

SJIEHTELADTEME
BYJRESKH ALMETIJIDIE DEMENSINE

Sprak: Sgrsamisk

Jis byjreskidie hiejmesne sjiehteladta dellie sddjhtoe almetje demensine maahta sov biejjieladtje
darjomh haalvedh, jih seamma tijjen jearsoesvoetem sjugniedidh. Vuesiehtimmien gaavhtan sjeakoes
byjreskh maehtieh heerredidh olles tsdatskelesvoete jih konsentrasjovne stirrelgaetieh.

Daamtaj byjreskh hiejmesne gellie dadjresh jih mojhtesh jieliedistie tjeekie. Dan avteste maahta
haestiedihks arrodh jarkelimmieh darjodh. Dan gahkese gaarede almetje demensine byoroe meatan
vaaltasovvedh prosessese, jih byoroe jarkelimmide annetji annetji darjodh. Gaavnehth maam dihte
demente almetje tuhtjie vihkeles utniehtidh. Vihkele hiejme jaarhka buajhkoes arrodh jih
jearsoesvoetem vadta, seamma tijjen goh hiejme edtja funksjonelle arrodh.

Maahta byjreskidie hiejmesne naa aelhkie raajvarimmiejgujmie sjiehteladtedh. Gellieh dejstie raerijste
teema-aarhkesne maehtieh hijven viehkine arrodh akten aenebe jallh guhkebe boelhken.
Dadjrehtimmien mietie maahta nuhteligs arrodh majhtelidh hiejmem sjiehteladtedh aareh
skiemtjelassesne, men aaj meenngan skiemtjelassesne, v.g. tjiehtjielisnie institusjovnesne.

Jis raerieh jih bihkedimmiem sa&jhta, maahta tjielten healsoe- jih hoksedienesjinie gaskesadtedh.
Ergoterapeevte jallh mojhtesedaehkie tjieltesne maahta goerehtalledh, jih raerieh vedtedh demense
almetjen jih fuelhkien sjaavnjoej jih daerpiesvoeti mietie.

Raerieh jih tipsh guktie maahta byjreskidie sjiehteladtedh

Sjeakoes jih reehpas byjreskh Ovdaerpies daeverh jih moobelh baarhte vaeltedh
Aelhkebe bijjieguvviem hooltedh jih Gaajhke by®roe vihties sijjiem utnedh

sjeakoes byjreskinie vaaksjoehtidh Biejh vihkeles daeverh guktie leah vaajnesisnie
Aellieh gaajhkh jaepieboelhken vaarjoeh jih gaamegh
fraamme utnedh

Utnieh sjeakoes skaaph jih skuffah

Mierhkeme jih &tnoe klaerijste e Mierhkh skdaph jih skuffah sisveginie.

Mierhkeme jih atnoe klaerijste maehtieh | o  Mierhkh doh veeljemh mah daamtajommes &tnasuvvieh
viehkiehtidh guktie aelhkebe sjeedta mikrobaaroevuebnesne, vuebnesne,

ovmessie daeverh jih tjiehtjelh bissememaasjinesne jih plearoeh.

gaavnedh. e  Mierhkh tjoevkesebaalam eevre jeatjah klaerine

Modbelh eevre jeatjah klaerine goh guelpieh jih viedtjh
viehkiehtieh guktie vielie vaajnoes sjidtieh.

Tjoevkese e Hijven tjoevkese barkoesijjiej bijjeli.

Nuekie jih reaktoe tjoevkese viehkehte | o  Ektedh jienebh tjoevkesegaaltijh akten

guktie aelhkebe sjeedta vueptiestidh jih tjoevkesebaalese.

guarkedh mij byjreskinie sjugniehtvva. | o  Luejhtieh iemie tjoevkesem sijse.

Goerehth mejtie almetje reaktoe o Aellieh baajh klaaselijnieh klaasem gaptjedh jih

klaasetjelmieh nuhtjie darjoemassese, jih vaeltieh ovdaerpies daeverh barhte klaaseste.

hoksh dah leah raajnes. e Installeerh el-b&alah mah tjoevkesem jijtsistie
baaltajehtieh akten vihties tijjen.

Tjoeje e Giehpedh duekiegijjem viehkine tjoejegaaltijidie

Almetjh demensine maehtieh giehpiedih

daeriesmoerh utnedh ovmessie tjoejh e Majhtelh man tjarke gijjie lea ovmessie maasjinine

toelhkestidh. Maahta joekehts tjoejh e Hijven akustihke

gaertjiedidh viehkine gijjiem jih tjoejem o Nuhtjh tekstijlh

tiientjielinie giehpiedidh. Jis sjyhtehke, o Nuhtjh plaatah mah gijjiem giehpiedieh

goerehth mejtie almetje demensine lea daerpiesvoeten mietie

govlemeabparaatem baaltajahteme jih
mejtie abparaate jahta guktie edtja.
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Jearsoesvoete

Jearsoesvoete hiejmesne edtja heerredidh olles naaken gahtjh jih olles aelkieh bueledh. Lissiehtamme
jearsoesvoete maahta aaj viehkiehtidh guktie almetje maahta biejjieladtje darjomesh haalvedh
guhkebem, jih jearsoe domtoe hiejmesne arrodh.

Gahtjemehbddpteme Praedtiehdopteme

o Dibrehth gietesteerestahkem jih e Vaeltieh gaajhkem baarhte mij maahta praedtiem
gelenderem sjugniedidh

e Vuarjesjh mejtie traahpe e Malsoeh stearijnetjoevkesh batterijetjoevkesinie
njiskiehtimmieheaptoem daarpesje e Giehtjh soevebieljelajjah jih hoksh nuekie

e Vuarjesjh oksenjarpehkh baarhte soevebieljelejjah gadvnesieh
vaeltedh jallh dagke raampam biejedh | e  Skaaffh tijje-tsdahkam jih vuebnievaeptiem

e Vaeltieh baarhte loeves guelpiejievegh elektrihkeles abparaatide
jih vielie e Hoksh tellefovnenommerh skiemtjebijlese,

o Dibrehth loeves ledningh olles naaken praedtiesuarkan jih pollisese akten s&jjan
gahtjh biejedh gusnie aelhkie dejtie vuejnedh

e Utnieh stdorege jih funksjonelle e Utnieh daerpies jamhkelimmiedalhketjh
mdobelh jaksoesmieresne

Praktihkeles vuesiehtimmie guktie maahta byjreskidie sjiehtedidh

Jeenjesidie tjoovke lea vihkele areena gusnie gellie darjomigujmie giehtelieh mah mielem vedtieh,
goh beapmoeh jurjiehtidh, byopmedidh, lintieh bissedh jih ektesne arrodh. Viehkine aelhkie
raajvarimmijste maahta tjoévkem nuhtjedh goh aarebi.

Tipsh:

e Bigjh dirregh, kaahph, teellerhkh jih lihtieh jih vielie mah daamtajommes
atnasuvvieh, akten sajjan gusnie lea aelhkie dejtie jaksedh, jallh baajh
naakede destie bienghkesne tjaadtjodh.

¢ Vaeltieh baarhte daeverh jih abparaath mah eah leah atnosne.

¢ Vuarjesjh skuffah jih skaaph mierhkesjidh teekstine jih/jallh guvvine. Jih vuarjesjh mejtie edtjh
skaapeoksh baarhte vaeltedh jallh klaaseokside malsodh juktie buerebe bijjieguvviem sjugniedidh.

e Mierhkh doh baalah mah jeenjemes atnasuvvieh vuebnesne, mikrobaaroevuebnesne jih jeatjah
abparaatine.

o Malsoeh urrebe tjodvkedirregh mah eah leah vielie atnosne, vielie aehpies dirregigujmie.
e Sjeakoeh jueskieskaapem jih darjoeh 66rnegem desnie, olles beapmoe naake sjidth.

e Installeerh vuebnievaeptiem jih tijjebaalah, vuesiehtimmien gaavhtan kaeffiemaasjinese juktie
praedtievaahram giehpiedidh.

o Hoksh daerpies jamhkelimmiedirregh leah jaksoesmieresne, jih lissehth maaje
jamhkelimmiespreejine.

o Utnieh maereles mdobelh tjodvkesne, men geehth olles fer traegkie jih dieve sjidth.
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Nasjonal kompetansetjeneste for aldring og helse lea teema-aarhkem dorjeme stillemen mietie
Healsoedirektoraateste, goh bielie Demensesoejkesjistie 2020.
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