LEAT OAPMAHAS

FADDAARKA

Rollat ja vuordamusat

Demeansaovdaneapmi gaibiba davja stuorra
rievdadusaid, ja dat rievdada gaskavuoda
gaskal olbmo geas lea demeansa, su
lagamuc¢aid, bearra$a, ustibiid ja fierpmadaga.
Oapmahazzan olmmo$ vasiha ahte olmmos
geas lea demeansa, darbbasa eanet ahte eanet
veahki ja doarjaga. Demeansaovdaneami
alggus lea buot beliin davja olu
eahpesihkarvuohta ja ballu.

Oapmahad¢a vasahus rievddada sakka ja lea
sorjava$ das lea go olmmos beallalas, manna,
oabbé/viellja dahje ahte olbmos lea eara
Canastat olbmui geas lea demeansa. Olu lea
maiddai sorjava$ makkar gaskavuohta lea ja
man laga$ olmmos son geas demeansa lea, lea
leamas. li leat alki rievdadit rollaid bearrasis ja
vuordamusaid guhtet guoibmaseaset, ja
muhtumat séhttet vasihit ahte lagas olbmo
demeansa dussada olbmo iezas
oadjebasvuodadovddu eallimis. Olmmos, gii
lea 0zZon demeanssa, daida leat ovddastan
oadjebasvuoda ja doarjaga earaide bearrasis.

Halddasit argabeaivvi

Argabeaivvi halddaseamis oapmahazzan lea
sahka dustet rievdadusaid, sihke dovdduid
dafus ja praktihkala¢¢at. Gaibiduvvo ¢oavdit
¢uolmmaid beaivvalas eallimis ja guhkitaigge
planemis. Seammas geah¢cala olmmos
aimmahus$at gaskavuoda olbmui geas lea
demeansa, buoremus Iagi mielde. Olu
oapmahaccat muitalit alddiset doarvai bargu
«eallit ovtta beaivvi havalassii», ii ge smiehttat
buot vuorjasumiid ja boahtteaiggi birra
oktanaga. Dat sahtta leat avkkalas vuohki
halddasit hastalusaid.

Kultuvrrat ja arbevierut

BearrasSis sahttet ieSgudet bearaslahtut reageret
iesgudet lahkai, ja sahtt4 saddat
sierramielala$vuohta das man duodalas dilli lea
ja maid berre dahkat. Gavdnojit iesgudetlagan
dabit ja vierut bidjat saniid vattisvuodaide
sihke bearrasis ja dan olggobealde. Sahttet leat
negatiivvala$ miellaguottut ja tabu demeanssa
harrai. Bearrasiin gos fuolahusbarggut
dabala¢céat adnojuvvojit privahta
ovddasvastadussan, sahttet oapmahaccat
erenoamazit manadallat bivdimis veahki
almmola$ asahusas.

Spréak: Nordsamisk

Fuolahus ja oamedovdu

Oapmahazzan lea dabalas dovdat ahte olmmos
orru eahpelihkostuvvamin bargguiguin ja
vuordamusSaiguin. Lea dehalas ahte don
geahccalat leat gierdavas iezainat dilis mas
davjé leat gaibadusat maid don it leat harjanan
halddasit dahje maidda it leat rAhkkanan.

Aigodat mii orru leamen erenoamas Vattis, lea
go olmmos geas lea demeansa, ferte ruovttus
farret buhcciidruktui. Oapmahac¢at dovdet
davja sihke morrasa ja muhtun muddui
geahpeheami ja sahttet maiddai oazzut heajos
oamedovddu. Dalle lea vuogas muittuhit iezas
ahte buori fuolahusas lea maiddai sahka addit
veaha ovddasvastadusa fagaolbmuide. Dat ii
mearkka$ ahte don leat heaitan bero$teames
dan olbmos.

Véillaheapmi ja moras

Olu oapmahacc¢at muitalit iezaset vasihit
massit olbmo geas lea demeansa veahaziid
mielde. Danldgan moras§ goh¢oduvvo
vuordinmorasin, ja dan dovdomearkkat leat
Slundivuohta, suhttu, olmmos Sadda hearkkit ja
navccat nohket veaha. Dan morrasis leat olu
seamma dovdomearkkat go olbmo japmima
oktavuodas.

Iezas morrasa lassin vasihit lagas oapmahaccat
maiddai davja morrasa olbmos geas lea
demeansa. Dan lea lossat oaidnit. Lea
emotionala hastalus vasihit rievdama ja
massima nu ahte ies ii fahtehala dahje
darpmehuva. Bidjat saniid morrasii maid
olmmos vasiha, lea dehalas olusiidda. Hale$
bearrasiin ja ustibiiguin, dahje jeara
profeSunealla veahki.

Iezasfuolahus

Oapmahaccat gullet davja: «Don fertet iezat
dimmahussat.» Dakkar avzzuhusat daidet leat
buorredahtola¢¢at, muhto ravvagat maid
olmmos berre dahkat, sahtta muhtumin Saddat
lassi noaddin. Orru leamen vel okta bargu maid
olmmos ii ndkce. Vaikko sahtta leat vattis
vuoruhit, de lea dehalas ahte olbmos lea veaha
oktoaigi. Mii adda dutnje ilu ja vuoinnasteami?
Lea go deaivvadit ustibiiguin, harjehallat dahje
dusse leat veaha okto? Varret aiggi alcces ja
doalahit buriid dabiid lea dehalas bisuhit iezas
dearvvasvuoda, ja dat sahtta addit ndvccaid
fuolahusdilis ja oapmahasrollas.



Tema-ark: A vare pdrgrende

Rabasvuohta

Mii halddasat hastalusaid iesgudet lahkai. li
gavdno danne okta «rivttes» vuohki reageret,
dahje okta «malle» mii heive buohkaide.
Olusat leat vasihan ahte abuha hallat
soapmasiin dili birra. Sdhtt4 maiddai leat
avkkalas ratkit bargguid ja vuordamusaid.

Demeansaovdaneapmi mielddisbukta olu
héstalusaid ie$ olbmui, oapmahac¢aide ja
birrasii. Rabasvuohta diagnosa birra sahtta
dagahit ahte lea alkit oazzut darbbaslas veahki
ja doarjaga earain.

VeahkkKi bearrasis ja ustibiin

Dus oapmahazzan sahtta leat darbu veahkkai ja
bosiheapmai. Lea vuogas smiehttat gii
bearrasis ja fierpmadagas sahtasii veahkehit.
Sii leat varra imastallan rievdamiid olbmos
geas lea demeansa. Jus don leat rabas ja
fatmmasteaddji arrat davdamannolagas, de lea
alkit sidjiide veahkehit ja doarjut. Sii sahttet
leat dehalas veahkeheaddjit ja veahkehit ahte
olmmos geas lea demeansa, ja don
oapmahazzan sahttibeahtti doalahit
searvevuoda ja doaimmaid.

Lea ge ¢ielggas jus bivddat veahki bearrasis,
ustibiin ja oahppasiin. Sin mielas daida leat
vattis diehtit mo séhttet veahkehit. Jus rahkadat
listtu konkrehtala$ bargguin, de sadda alkit
sidjiide veahkehit.

Balvalusat ja falaldagat

Vaikko alggos eai leat almmolas balvalusat ja
falaldagat aigeguovdilat, de dasa $adda darbu
dadistaga go davda ovdana. Gielda sahtta addit
didjiide bajilgova balvalusain ja falaldagain
mat gavdnojit. Aigeguovdilis falaldagat sahttet
leat beaivedoaibmafalaldagat, ruovttuvudot
balvalusat, helpenorrun, doarjjaolmmos ja
diehtojuohkin- ja doarjjafalaldagat.

Sprak: Nordsamisk

Olusiidda lea dorvu deaivvadit earaiguin geat
leat sullasa$ dilis lonohallan dihtii vasahusaid,
juogadit morrasa ja doarjut guhtet guoimmiset
argabeaivvis. Sihke dearvvasvuoda- ja
fuolahusbalvalusain ja eaktodahtola§
organisaSuvnnain leat falaldagat, nugo
oapmahasskuvllat ja sdgastallanjoavkkut.

Oapmahacdéaid ja veahkkeapparahta
bargiid ovttasbargu

Oapmahaccaid ja veahkkeapparahta lagas
ovttasbargu lea dehalas sihke ruovttuvudot
balvalusain ja dsahusfuolahusas. Lea vuogas
juogadit dieduid, ¢ielggadit vuordamusaid
guhtet guoibmaseattet ja mo dii sahttibehtet
ovttasbargat vai olbmos geas lea demeansa, lea
buoremus lagi mielde dilli.

Oapmahazzan don sahtat veahkehit
veahkkeapparahta bargiid oahpasmuvvat
demeansabuohcci olbmo dabiide, vieruide ja
arvvuide. Vasahusat ¢ajehit ahte go olbmot
geain lea demeansa, ja don oapmahazzan
vuhtiivaldojuvvobehtet dearvvasvuodabargiin
geat addejit, lahcet dili individuala fuolahussii
ja dovdet ovttaskas olbmo kultuvrra ja
gielladuogaza ja geavahit dulkabélvalusa
darbbu mielde, de lea alkit dutnje
oapmahazzan oadjut. Rabas dialoga ja fasta
gulahallanolmmos veahkkeapparahtas lea
dehalas oapmahaccaide.
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