HIEBADUM BIRRASA TI EBMA’-A’RKKA

ULMUTIJIIDA DEMENSAIN

Sprak: Lulesamisk

Sijda birrasa hiebadibme soajtta viehkken vaj ulmutja demensajn soajtti ietjas beejvalasj dajmaj rijbbi
ja semmi béle li jasska. Duola degu mahtti siettos birrasa viehkken vaj nahké berustit ja massjat.

Alu li birrasa sijdan vajkkuduvvam vasadusajs ja mujtojs iellema tjada. Danen soajtta hésstaliddje
rievddat. Nav guhkas ga vejulasj bierri ulmusj demensajn prosassaj sebrudahteduvvat, ja ij galga ila
jahtelit rievddat ila &lov. Gavna mij la ajnas sunji demensajn bisodit. Ajnas la sén ajn dabdda ietjas
sijdav ja la jasska, semmi batta ga galgga liehket vuogas.

Sijda birrasav mahtta alkkes 1ahkaj hiebadit. Moaddéasa radijs tiebméa-arkan lulun viehkken oanep jali
guhkep gaskav. Mija vasadusaj milta soajtta vuogas arrat ajadallat gaktu sijdav hiebadit skihpa
ulmutjij, valla aj manenagi, duola degu nagin asadusa lanjan.

Jus viehkev jali bagadallamav darbaha, de mahta valldet aktijvuodav suohkana varresvuoda- ja
huksodievnastusdj. Ergoterapevta jali suohkana mujttojuogos mahtti gehtjadit ja radev vaddet
demensa ulmutja ja suv familja darboj ja savadusaj milta.

Rade ja oajvvadusa gaktu birrasa mahtti hiebaduvvat

Siettos birrasa

> e Valldet ierit dassjedis gavnijt ja mabelijt
Alkkep la duov dav gavnnat ja mujttet g& | e  Juohkka dingan beras luluj stuoves sadje
la siettos birrasijn o Bieja &vddan ajnas gavnijt
e Vuorkki dalvvebiktasijt ja -skuovajt ga la giesse
e Skéhpa ja skuffo galggi sieddusa
Bajnoj mierkkim ja adno e Mierkki ma gavnnuji sk&hpaj ja skuffoj sinna.
Jus bajnojt mierkki ja adna de soajtta e Mierkki dabalamos valljimav mikrobarrovuonan,
alkkep gavnnat duov dav dingav ja lanjav vuonan, bassammasjijnan jnv.

e Mierkki tjuovggabarkunav kontrasta bajnujn.
e Mgbela kontrasta bajnoj guolbe ja siejne vuosstij

buorebut vuojnnuji
Tjuovga e Moadda tjuovga li buorep ga nagin gallegattja ma
Nuoges ja riekta tjuovgga la viehkken li tjielggasa.
dadjadittjat mij birrasijn dahpaduvva. e Juohkka barggosajen galgga buorre tjuovgga.
Guoradala jus adna riekta tjalmmeglasajt, | o«  Bieja ienep tjuovggagaldojt avta tjuovggabarkunij.
ja gehtjada val _]Ut li ré.jnnasa. ° Luojte |uondu|asj tjuovgav_

o Rahtti ierit gardijnajt ja valde ierit
dassjedis gavnijt vinndegin.
e Bieja tjuovggabarkunijt ma automahtalattjat

tjuovgav tsahkkidi.
Jiena e Binneda duogasj jutsav navti jut binneda
Sunji geenna | demanssa soajtta lassat jiednagaldojt.
dalkkut jienajt. Mahtta binnedit jienajt e Ajadala makta duot dat masjijnna juhtséa
navti jut binnet jutsav ja lanjajienav. Jus e Vuogas akustihkka
sujna le, mujte gehtjadit jut o Ane tekstijlajt
gullamapparahtta la tsahkkidum ja o Ane plahtajt ma jienajt binnedi jus la

doajmma gaktu galgga. darbbo
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Sihkarvuohta
Sihkarvuohtaj sijdan gullu duola degu galggé liehket jasska ja hieredit vahagahttemijt duola degu jus
ravgga jali buolla. Duodden soajtta ulmusj baejvalasj bargoj guhkebut rijbba ga dabdda ietjas jasska.

Hieredit ravggamav Buollemav hieredit
e Bieja doarjjagav ja gelenderav e Valde ierit dabalasj buollemvarajt
e Arvustala trahpav sihkarasstet v4j i e Malso ginntalijt batterijja tjuovgaj
njalkeda o Gehtjada suovvabitjunijt ja mujte dajs galggi
e Arvustala valldet ierit uksasjielmajt jali nuohkasa
biedjat rampe o Attjuda 4jggebarkunav ja vuodnavaktav
e Valde ierit luovas mahtajt ja tavkojt elektrikalasj apparahtajda
o Bieja gitta luovas liednigijt vaj ij daj e Biedjit telefavnndnummarijt ambulanssaj,
badjel ravga buollemdajmadahkaj ja politijjaj nagin sajen
e Muijte stades ja vuogas mgbelijt mav la alkke vuojnnet
¢ Buollemjaddima veedtsaga galggi lahkusin

Praktihkalasj buojkulvis gaktu mahtta birrasijt hiebadit

lihtijt bassat ja aktan liehket. Alkkes d&jmaj baktu sjadda alkkep gievkanin
liehket.

Oajvvadusa:
¢ Bieja vaedtsagijt, lihtijt ja rujtajt ma ienemusat aneduvvi vaj la alkke dajt
gavnnat, jali dibde dajt tjuodtjot begka nanna.

e Valde ierit dassjedis gavnijt ja apparahtajt ma lla anon.

e Arvustala mierkkit skuffojt ja skahpajt tevstajn ja/jali gavajn. Jali valldit ierit skahpa uvsajt jali
malssut glassa uvsajda vaj sjadda alkkep gavnnat.

o Mierkki dabalamos valljimav mikrobarrovuonan, vuonan, ja ietja apparahtajn.

e Malso adaajggasasj gievkanveedtsagijt ma e desti aneduva, ienep oahpes vaedtsagij.

¢ R4ja galmmaskahpav ja ane dav sieddusin v4j biebmo e mieska.

e Bieja vuodnavéktav ja djggebarkunijt duola degu kaffamasjijnnaj vaj buollemav hiereda.

e Gehtjada ahte darbulasj buollemjaddadimvadtsaga li sajenisé ja duoddista aj jaddadimsprédjav.

¢ Bieja vuogas mgbelijt gievkanij, valla gehtjada val v4j ij sjatta garttje.

Oajvvadusa majt lahkat: Senter for fagutvikling og forsking og utviklingssenter for sykehjem og hjemmetjenester: Aktiv
og trygg hverdag med demens. Tips og rad om tilrettelegging i eget hjem.

Tiebma-arkka la &vddanahtedum Nasjonala mahttoguovdatjis vuorastuvvama ja varresvuoda gaktuj
Varresvuohtadirektorahta dipyguma milta, oassen 2020 Demzenssaplinas.
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