
 
 

HIEBADUM BIRRASA  

ULMUTJIJDA DEMENSAJN 

TIEBMÁ-ÁRKKA 

          Språk: Lulesamisk 
 

Sijda birrasa hiebadibme soajttá viehkken váj ulmutja demensajn soajtti ietjas bæjválasj dåjmaj rijbbi 

ja sæmmi bále li jasska. Duola degu máhtti siettos birrasa viehkken váj nahká berustit ja mássjat.   
 

Álu li birrasa sijdan vájkkuduvvam vásádusájs ja mujtojs iellema tjadá. Danen soajttá hásstaliddje 

rievddat. Nav guhkás gå vejulasj bierri ulmusj demensajn prosæssaj sebrudahteduvvat, ja ij galga ilá 

jåhtelit rievddat ilá ålov. Gávna mij la ájnas sunji demensajn bisodit. Ájnas la sån ájn dåbddå ietjas 

sijdav ja la jasska, sæmmi båttå gå galggá liehket vuogas.  

 
Sijda birrasav máhttá álkkes láhkáj hiebadit. Moaddása rádijs tiebmá-árkan lulun viehkken oanep jali 

guhkep gaskav. Mijá vásádusáj milta soajttá vuogas árrat ájádallat gåktu sijdav hiebadit skihpa 

ulmutjij, valla aj maŋenagi, duola degu nágin ásadusá lanján.  
 

Jus viehkev jali bagádallamav dárbaha, de máhtá válldet aktijvuodav suohkana varresvuoda- ja 

huksodievnastusáj. Ergoterapevta jali suohkana mujttojuogos máhtti gehtjadit ja rádev vaddet 

demensa ulmutja ja suv familja dárboj ja sávadusáj milta.  
 

Ráde ja oajvvadusá gåktu birrasa máhtti hiebaduvvat 

 Buojkulvisá gåktu dahkat 

Siettos birrasa 
Álkkep la duov dáv gávnnat ja mujttet gå 

la siettos birrasijn 
 

 
 

• Válldet ierit dåssjedis gávnijt ja møbelijt 

• Juohkka diŋgan beras luluj stuoves sadje 

• Bieja åvddån ájnas gávnijt 

• Vuorkki dálvvebiktasijt ja -skuovajt gå la giesse  

• Skáhpa ja skuffo galggi sieddusa 

Bájnoj mierkkim ja adno 
Jus bájnojt mierkki ja adná de soajttá 

álkkep gávnnat duov dáv diŋgav ja lanjáv 
 

 
 

• Mierkki ma gávnnuji skáhpaj ja skuffoj sinna. 

• Mierkki dábálamos válljimav mikrobárrovuonán, 

vuonán, bassammasjijnan jnv. 

• Mierkki tjuovggabårkunav kontrásta bájnujn. 

• Møbela kontrásta bájnoj guolbe ja siejne vuosstij 

buorebut vuojnnuji 

Tjuovga 
Nuoges ja riekta tjuovgga la viehkken 

dádjadittjat mij birrasijn dáhpáduvvá. 

Guoradalá jus adná riekta tjalmmeglásajt, 

ja gehtjada val jut li rájnnasa. 
 

 
 

• Moadda tjuovga li buorep gå nágin gallegattja ma 

li tjielggasa. 

• Juohkka barggosajen galggá buorre tjuovgga. 

• Bieja ienep tjuovggagáldojt avta tjuovggabårkunij.  

• Luojte luondulasj tjuovgav. 

o Råhtti ierit gardijnajt ja válde ierit 

dåssjedis gávnijt vinndegin. 

• Bieja tjuovggabårkunijt ma automáhtalattjat 

tjuovgav tsahkkidi. 

Jiena  
Sunji gænna l demænssa soajttá låssåt 

dålkkut jienajt. Máhttá binnedit jienajt 

navti jut binnet jutsáv ja lanjájienav. Jus 

sujna le, mujte gehtjadit jut 

gullamapparáhtta la tsahkkidum ja 

doajmma gåktu galggá. 
 

• Binneda duogásj jutsáv navti jut binneda 

jiednagáldojt.  

• Ájádalá makta duot dát masjijnna juhtsá 

• Vuogas akustihkka 

o Ane tekstijlajt  

o Ane pláhtajt ma jienajt binnedi jus la 

dárbbo 
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Sihkarvuohta 
Sihkarvuohtaj sijdan gullu duola degu galggá liehket jasska ja hieredit vahágahttemijt duola degu jus 

ravggá jali buollá. Duodden soajttá ulmusj bæjválasj bargoj guhkebut rijbbá gå dåbddå ietjas jasska. 
 

Hieredit ravggamav Buollemav hieredit 

• Bieja doarjjagav ja gelenderav 

• Árvustalá tráhpáv sihkarasstet váj i 

njalkeda 

• Árvustalá válldet ierit uksasjielmájt jali 

biedjat rampe 

• Válde ierit luovas máhtajt ja tåvkojt 

• Bieja gitta luovas liednigijt váj ij daj 

badjel ravga 

• Mujte stádes ja vuogas møbelijt 

• Válde ierit dábálasj buollemvárajt 

• Målso ginntalijt batterijja tjuovgaj 

• Gehtjada suovvabitjunijt ja mujte dajs galggi 

nuohkása 

• Åttjuda ájggebårkunav ja vuodnáváktav 

elektrikalasj apparáhtajda  

• Biedjit telefåvnnånummarijt ambulánssaj, 

buollemdåjmadahkaj ja politijjaj nágin sajen 

mav la álkke vuojnnet 

• Buollemjáddima vædtsaga galggi lahkusin 

 

 

Praktihkalasj buojkulvis gåktu máhttá birrasijt hiebadit 

 

Gievkan la moaddásijda ájnas ariedná hávsskes dåjmajda degu málestit, bårråt, 

lihtijt bassat ja aktan liehket. Álkkes dåjmaj baktu sjaddá álkkep gievkanin 

liehket.  
 

Oajvvadusá: 

• Bieja vædtsagijt, lihtijt ja rujtajt ma ienemusát aneduvvi váj la álkke dajt 

gávnnat, jali dibde dajt tjuodtjot beŋka nanna. 

 

• Válde ierit dåssjedis gávnijt ja apparáhtajt ma ælla anon. 

 

• Árvustalá mierkkit skuffojt ja skáhpajt tevstajn ja/jali gåvåjn. Jali válldit ierit skáhpa uvsajt jali 

målssut glássa uvsajda váj sjaddá álkkep gávnnat. 

 

• Mierkki dábálamos válljimav mikrobárrovuonán, vuonán, ja ietjá apparáhtajn. 

 

• Målso ådåájggásasj gievkanvædtsagijt ma e desti aneduvá, ienep oahpes vædtsagij. 

 

• Rája galmmaskáhpav ja ane dav sieddusin váj biebmo e mieska. 

 

• Bieja vuodnáváktav ja ájggebårkunijt duola degu káffamasjijnnaj váj buollemav hiereda. 

 

• Gehtjada ahte dárbulasj buollemjáddadimvædtsaga li sajenisá ja duoddista aj jáddadimsprádjav. 

 

• Bieja vuogas møbelijt gievkanij, valla gehtjada val váj ij sjatta gárttje. 
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