FADDAARKA

Sprak: Nordsamisk

HEIVEHUVVON BIRRASAT

OLBMUIDE GEAIN LEA DEMEANSA

Birrasa heiveheapmi ruovttus sahttd dagahit ahte olmmos geas lea demeansa, sahtta doaimmahit iezas
beaivvalas doaimmaid ja seammas habmet oadjebasvuoda. Ovdamearkka dihtii sahtta corges biras

eastadit aicilvuoda ja konsentraSuvnna muosehuhttima.

Davja ruovttu birrasis leat vasahusat ja muittut olles eallimis. Danne sahtta leat lossat dahkat
rievdadusaid. Olmmos geas lea demeansa, berre nu guhkas go vejola$ fatmmastuvvot prosessii, ja
rievdadusaid ferte dahkat veahaziid mielde. Gavnnat mii lea dehalas olbmui geas demeansa, doalahit.
Lea dehalas ahte ruoktu ain lea oahpis ja oadjebas, muhto seammas galga doaibmat.

Séahtta alkit ruovttu heivehit. Olu rdvvagat faddaarkkas sahttet leat buorre veahkkin oanehat dahje
guhkit aigai. Vasahusat cajehit ahte sahtta leat avkkala$ smiehttat heivehit ruovttu arrat

davdamannolagas, muhto maiddai mangeleappos, omd. lanjas asahusas.

Jus haliida neavvagiid ja bagadallama, de sahtta valdit oktavuoda gieldda dearvvasvuoda- ja
fuolahusbalvalusain. Ergoterapevta dahje gieldda muitojoavku sahttet kartet ja neavvut savaldagaid ja
darbbuid vuodul mat olbmos geas lea demeansa leat, ja su bearrasis.

Ravvagat mo sahtté heivehit birrasa

Cielga biras
Lea alkit doallat bajilgova ja orienteret
Corges birrasis

Doalvut eret darbbasmeahttun adaid ja
stohpogalvvuid.

Buot biergasiin berre leat fasta sadji

Deattut dehalas adaid

R4ja jahkedigodatbiktasiid ja -skuovaid maid ii
darbbas

Doala skahpaid ja skuffaid ¢orgadin

Merken ja ivdnegeavaheapmi
Merkemiin ja ivdnegeavahemiin sahtta leat | e
alkit gavdnat iesgudet davviriid ja lanjaid

Merket skahpaid ja skuffaid sisdoaluin.

Merket valljemiid maid geavaha eanemusat
mikrobarrouvnnas, gievkkanuvnnas,
bassaladdanmasiinnas jna.

Merke ¢uovgabotkkona kontrastaivnniin.
Stohpogalvvut kontrastaivnnis lahttis ja seinniin
veahkeha oaidnit daid buorebut.

rieja ja skaja lanjas. Jus lea$ aigeguovdil, de
iskka lea go gulloapparahta alde ja doaibma
nu go galga.

Cuovga e Mainggat Cuovggat lea buoret go moadde garra
Doarvai ja rivttes cuovga dagaha ahte ¢uovgga.
olmmos alkit oaidna ja adde mii e Buorre ¢uovga bargosajiin.
dahpahuvva birrasis. Iskka geavaha go e Laktit manggaid Guovggaid ovtta
olmmos rivttes ¢albmeglasaid go bargd, ja Guovgabotkkonii.
buhtis daid. e BeaiveCuovgga luoitit sisa.
o Raba glassaliinniid ja valdde eret
darbbasmeahttun davviriid glasa ovddas.
e Installere aigestivrejuvvon botkkoniid mat
automahtalaccat cahkkehit cuovgga.
Jietna e Geahpet duogasrieja geahpedettiin jietnagalduid
Olbmuin geain lea demeansa, sahtta leat logu.
hedjonan daidu dulkot jienaid. Sahtta e Jurdda3 iesgudet masiinnaid jietnadasi birra.
raddjet jietnavaikkuhusaid go geahpeda e Buorre akustihkka

o Geavat tekstiillaid
o Geavat jietnavaidudeaddji plahtaid jus
leas darbu
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Sihkkarvuohta

Sihkkarvuodas ruovttus lea sahka das ahte ruoktu galga leat oadjebas ja eastadit lihkohisvuodaid nugo
gah¢¢ama ja buollima. Dasa lassin sahtta eanet sihkkarvuohta dagahit ahte olmmos halddasa
beaivvalas doaimmaid guhkit, ja ahte dat adda oadjebas dovddu.

Eastadit gah¢¢ama Buollineastadeapmi
e Cegge ja skruvve dorjjoniid e Valdde eret dabalas buollinsorpmiid
e Arvvostala coakcuma trahpain e Geavat bahttergintaliid dabalas gintaliid sadjai
e Arvvostala valdit eret Sielmmaid o I[skka suovvanjurggoniid ja bearrdigeahca ahte leat
dahje vejola¢cat bidjat daid badjel doarvai suovvanjurggonat
Salddi e Qastte igestivrrana ja uvdnaalarpma el-
e Valdde eret luovos lahtteranuid apparahtaide.
e Darvvit luovos johtasiid vai olmmo$ e Cale ambulanssa, buollindoaimmahaga ja
ii guosa daidda politiijaid telefonnummariid dakkéar sadjai gos
¢ Ane nana ja funktionala daid lea alki oaidnit
stohpogalvvuid ¢ Bija darbbaslas buollin¢askadanreaidduid
oldmuddui

Praktihkalas$ ovdamearka mo sahtta heivehit birrasa

Gievkkan lea olusiidda dehalas sadji doaimmaide mat mearkkasit olu, nugo
mélestit, boradit, bassat lihtiid ja ovttastallat. Alkes doaibmabijuiguin sahtta
ain geavahit gievkkana nugo ovdal.

Ravvagat:
e Bija reaidduid, lihtiid ja ruittuid maid davjjimusat geavaha, olamuddui,
vejolaccat divtte daid orrut beavddi alde.

e Réja darbbadmeahttun davviriid ja apparahtaid maid ii geavat.

e Arvvostala merket skuffaid ja skahpaid teavsttain ja/dahje govain. Vejolatgat arvvostala valdit
eret skahppauvssaid dahje bidjat glassauvssaid sadjai vai lea buoret bajilgovva.

e Merke valljemiid maid geavaha eanemusat gievkkanuvnnas, mikrobarrouvnnas ja vejola¢¢at eara
dallodoalloapparahtain.

e Bija oddasat gievkkanreaidduid sadjai mat eai $at geavahuvvo, oahppasat reaidduid.
e Corge galmmihanskéhpa ja ordne nu ahte alkit oaidna mii doppe lea, vai borramus ii billaguva.

o Installere uvdnaalarpma ja aigebotkkoniid ovdamearkka dihtii kaffevuossamii vai eastada
buollinvara.

e Fuolat ahte darbbaslas buollin¢askadanreaiddut leat olamuttus ja oastte dinnas ¢askadanspraija.

e Gievkkanis galget leat ulbmilla$ stohpogalvvut, muhto varut ahte ii Satta menddo olu ja garzi.

Girjjalasvuodaravvagat: Senter for fagutvikling og forsking og utviklingssenter for sykehjem og hjemmetjenester: Aktiv
og trygg hverdag med demens. Tips og rad om tilrettelegging i eget hjem.

Faddaarkka lea Nasjonal kompetansetjeneste for aldring og helse rahkadan Dearvvasvuodadirektorahta goh¢éuma
vuodul, mii lea oassin 2020 Demeansaplanas.
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