Til: (Navn på presseinstans)
Pressemelding
Samtalegruppe kan gi pårørende til personer med demens støtte i hverdagen 
Å møte andre pårørende som er i samme situasjon kan gi støtte og redusere pårørendes belastninger i omsorgen. __________ kommune starter samtalegruppe (dato) på (sted). 
Samtalegruppen skal være en møteplass der pårørende kan sette ord på sine 

opplevelser. 
Forskning viser at pårørendes omsorgsoppgaver er omfattende og krevende og kan påvirke pårørendes helsetilstand. Informasjon og veiledning kan bidra til å redusere omsorgsbelastningene. – Familie og nære venner til personer med demens er velkomne til å delta i samtalegruppen. Over flere samlinger møter de andre pårørende og gir hverandre støtte til å finne løsninger og måter å mestre hverdagen og familielivet på. Gruppelederne er personer med erfaringer og faglig kunnskap om demens – sier gruppeleder (navn) ved (instans)
Etablering av samtalegrupper er et nasjonalt satsingsområde i Demensplan 2025, med en tilskuddsordning som skal bidra til etablering og drift. Evalueringer viser stor tilfredshet blant pårørende. Forpliktende samarbeid mellom offentlige og frivillige instanser i omsorgstjenestene er viktig for å gjøre slike tilbud tilgjengelig for alle pårørende i landet. – Påmeldingsfristen er (dato), og vi håper pårørende til personer med demens ser nytten av kurset og melder seg på. – sier (navn).  
Vedlegg: (Brosjyre, bilder, program og lignende)
Kontaktinformasjon 
Gruppeleder (navn), (organisasjon), telefon ____________ e-post ___________________
Andre kontaktpersoner: for eksempel kommunens administrasjon og lokal demensforening

Nettadresser for bakgrunnsopplysninger
Kommunenes hjemmeside (hvis relevant info er tilgjengelig der)

www.aldringoghelse.no/tilskuddsordningen  – Forvalter tilskuddsordningen på oppdrag fra 

www.nasjonalforeningen.no – Organiserer landets demensforeninger

www.regjeringen.no – Demensplan 2025  

