
Hva er demens er en nettside om demens tilrettelagt 
for personer med utviklingshemning.

Informasjon og kunnskap er viktig for å 

mestre egen sykdom, eller vite hvordan 

en best mulig kan samhandle med noen

i nær relasjon som får demens.

Hva er demens presenterer informasjon 

via tekst, bilder, animasjon og tale. Til 

slutt er det en quiz som oppsummerer

innholdet. 

Sidene kan leses alene, eller sammen 

med noen som kan hjelpe til å forklare 

vanskelig innhold. 

Hva er demens er tilgjengelig på alle 

nordiske språk, lule-, nord- og

sørsamisk og engelsk. 

Hva er demens er utviklet og finansiert i 

samarbeid mellom Nasjonal kompetan-

setjeneste for aldring og helse, Nordens 

velferdssenter, en institusjon innenfor 

Nordisk ministerråds sosial- og

helsesektor, og Sametinget. 
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