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Ngu&i cao tudi cé thé cham
séc sirc khde cua ho nhu thé
nao trong tho'i ky dich Corona?

Thoéng tin nay hudng dén ngudi cao tudi va ngudi than

clia ho. N6 cung cép I&i khuyén vé cach ngudi cao tudi

c6 th& duy tri strc khde clia ho va séng mot cude séng
nang déng trong th¢i ky dich Corona
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Lam cach nao dé tranh bj nhiém
virus corona?

Toi gitr khodng cach véi ngudi khac

Toi sir dung kh&u trang trong mét sé treong hop

Toi rira tay thwdng xuyén
Toi che miéng khi ho va hat hoi
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Gitt khodng céch voi O khodng cach dudi 1 mét,
nguw®i khac it nhat 1 mét str dung kh&u trang
_ \
Ho vao mcfgt tor gi?’y hodc Rira tay béng xa phong
O goc cua khuyu tay va nuéce trong 20 gidy

L& khuyén: Nhirng thay ddi vé Ivi khuyén bdo clia nha
chuire trach hay theo doi tin tec Na Uy!

Dau hiéu nao cho thay t6i bi bénh?

Toi bi sot

e T6i ho

Toi kho the

o T6i mét mdi va hdon mé

Toi bi gidm vi giac va khiru giac




Toi phai lam gi néu bi bénh ?

e TOi & nha néu bi bénh

e TOi dat lich hen xét nghiém virus corona

o TOi lién hé v&i béac st cla toi d€ duwoc tw van hodc
dén béc sT triee trong tredng hop bénh cdp bach
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O nha Lién hé voi bacsi  Batlich hen xét nghiém

gia dinh

L&i khuyén: Hay nhé theo dbi cac van dé stre khde thong
thwérng clia ban tai bac st gia dinh!

Lam thé nao t6i c6 thé sdng mét
cudc song tot?

« T6i di ra ngoai khi cé th€

e TOI gap mot vai nguoi ma téi thwdng xuyén gap.

« TOi ti€p tuc v&i s& thich clia minh
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Lam diéu gi do ban Hoa dong - noi Véan dong co thé - t6t
thich - méi ngay chuyén voi ai do nhat 1a & ngoai trov.

Loi khuyén: Mot chuyén di ra ngoai khong khi trong lanh
sé t6t cho stre khde!




Thong tin vé virus corona:

Virus Corona duwoc truyén gitba nguoi véi ngudi khi ching ta
ho va hét hoi. Virus nay cing lay truyén khi chang ta & gan
nhau, va khi ching ta bét tay va 6m nhau.

Nguwdi Ién tudi cé nhiéu nguy co bi bénh nang do virus corona.
Néu ban trén 65 tudi va coé bénh man tinh, hay lién hé v&i bac
ST gia dinh cla ban. Bac s gia dinh c6 th& duwa ra |oi khuyén vé
viéc tiém phong cdm cum. Str dung dich vy y t& & Na Uy rét an
toan, ngay cé trong thoi ky dich Corona.

Trong thei ky dich Corona diéu quan trong la ban phai duy tri
céc thoi quen trong cudc séng hang ngay. Hay lam diéu gi do
vui vé mdi ngay. Xem phim, goi dién cho ban bé, ndu an, nghe
nhac hodc lam viéc gi khac ma ban thich.

Thue hién theo loi khuyén vé ki€m soat lay nhiém tai:
www.helsenorge.no
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Thu muc duoc thuc hién bdi Hiép Hoi Quéc Gia VE Sirc khde Céng Béng
va Dich Vu Nang Luc Quéc Gia Cho Ngudi Cao Tudi va Sirc khée voi sur tai
tro’ cia Téng Cuc Hbi nhap va Pa Dang (IMDI) phdi hop véi:
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