
Tilbud for pårørende  
til personer med demens

Det satses 
videre på tilbud 
for pårørende i 

Demensplan 2020 

Aldring og helse har på oppdrag fra Helse-
direktoratet ansvar for gjennomføringen 
av en rekke lærings- og mestringstiltak. 
Målet er å bidra til kunnskap og støtte for 
pårørende til personer med demens, og 
å legge til rette for at deltakerne kan dele 
erfaringer med andre i samme situasjon. 

Nasjonalforeningen for folkehelsen er  
en sentral samarbeidspart for å sikre 
brukermedvirkning i prosjektet. Spesialist- 
helsetjeneste, kommuner og andre 
frivillige organisasjoner er også viktige 
samarbeidspartnere i arbeidet. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

ن ی   ا  کے دوران اپ  کورون  دہ لوگ                                             عمر رسی 

ں ی  ے ہ  ت  کرسک سے  کی  ھال  کھ ب  کی دن                   ؟  صحت 
ں                                                             ی  ن ہ  ی 

صد ب زرگ اور ان کے لواحق  کا مق     ان معلومات 
ر کس طرح ب ر                                             ےق  ا ہ  اسکت  ار رکھا ج  ورے     ں مش  کو   ایؔمہؔ اس ب ارے می  کی صحت  کہ ب وڑھوں  ے  ا ہ  کرب      
ںا                                                                          ی  ے ہ  گزار سکت  دگی  عال زب  ک ف  ں اب  ا  می  کوروب  ور    
     

 



چ        کی سے ب  ے سے  ون  ر ہ  اب  ا واب رس سے مت  کوروب  ں  ا  می  وں؟   سکی     ہ 
      
ا                                                                                                                                                                                                                                      ت  ھے دوسروں سے اپ  وگامج  ا ہ  اصلہ رکھت  ف   

ھے                                 ر  مج  ے  اکث  ت  پ  ھ  ا ات  ے  ہ  گے  دھون  ب  و ا      -   ہ  کرب  عمال 
کا است  ہرے کے ماسک  ں چ  ھ جالات می  کج  ھے  ومج   گا  ہ 

سی                                                                                                                                          
ک   اور   کھان  ت  ھی  ے  چ  ھے   ب ر   آن  ےمج  ت  پ  ا   کو  من ہ  ا ت  ی  وگا   ڈھان  ہ               

       
 

  

ر   1  کم  سے  کم  سے   دوسروں  ں  دور  می ث  ی   رہ 

 

ے وق ت   ست 
 
ا    کہنیکھان ہ ب  کون  ذکا   کا   کاغ 

 
کری ں    عمال 

است 

کی 1  کم  ر سے             ب ر ،   دوری  می ث 
کا ماسک ہرے  ں چ  ی  ہن          پ 

 

صابن اور پانی  سیکنڈ تک   20اپنے ہاتھوں کو 
 سے دھوئیں 

 

         

ا                         و  علامات   کی  ں  یسکن  ہ  ی  ں  کہ   ہ  ر  می  اث  وں   می                                                                  ؟ ہ 
ھے                                                                             ار  مج  خ  ے  ب  ھے    -     ہ  ے   مج  ی ہ  سی آرہ 

 
                                                                            کھان

ھے س  مج 
 
ے  سان ت  ں  لی  ی  ت دق     می  ورہ  ے   ہ   ہ 

ں                    ھکا  می  وا  ت  و  سست   اور  ہ  ے  - ں ہ  کمزور ہ  کا احساس  ہ  ے اور ذائ ق  گھت 
را سوب   مث 

ں ی  گاہ رہ  روں  سے آ ب  ازہ خ  کی ن  اروے  ے ، آپ ن  ن ی ہ  ی رہ 
 
وت ی دن لی ہ  ں مسلسل  پ  وروں می  ورہ: حکومن ی  مش                                                                 مش 
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کروں؟                                                                         ا  کی  ں  اؤں ت و می  وح  ی مار ہ  ں پ      اگر می 
ھے                                                                                                             ی مار  مج  ے  پ  ون  ی  گھر   ب ر  ہ  ا   ہ  ت  ے   رہ  ت  ہ  ا ج   

ے                                                           ت  ہ  ا ا   ج  ت  مق   رر   کرب  ے  وق  لت  ی سٹ  کت  رس   ن  ا   واب  ھے  کوروب      مج 
گا                                                                                          وں  ا ہ  کرب  سی وارڈ سے رائ طہ 

 
ی ت گامی ای مرج  ا ہ  ی ب  پ  ی  ے ج  ت  پ  کی صورت میں  ا ی ماری  د پ  دب  ھے   س        مج 

                        
      

   
ر                           ے ڈاکث  ت  پ   ا

ں        ی  ں رہ     سےرائ طہ  کری ں                                                                                                                   گھر می 

ا ی سٹ   واب رس  کوروب  ات کی   ن  ت   کا   ملاف  رر  وق   کری ں   مق 

 
                                                                                                                                                                                                   

ب  و سکے ج  ھی ہ  ر   ب و ت  اب وں  ب اہ   ج 

ں  د   صرف  می  ت  ن ی  ملوں سے   لوگوں   مخ صوص  چ  ں اپ  اں   می  ت  دلچ سی 

اری رکھوں  ج 

 

 

 

ر  ھ  روز  ہ  سا   کج  س  کری ں  ان  دوز  لطف  آپ  سے  ح    اب 

وں  ہ 

ں   ول رکھی  ل ج  سے کسی   -مت 

کری ں   ب ات 
ی طور ب ر  

 
سماپ کح  حر  ں  مت  ی  ں -رہ  ان ی  ر ج  اہ   ب 

 
 

ورہ         ل   غام  کے   صحت  :مش  ارے   کے   مساب  ں   ب  ے   می  ت  پ  ی   ا ی  ج  ا   ب ات   سے   پ  اد   کرب  ں   ب   رکھی 

ورہ وا م     مش  ازہ ہ  دم ںی  ن  ہل ق  ے  ی چ  ا ہ  ر ث ڑن  ھا  اث  ّ ے سے صحت ث ر اچ     کرن 

ے      ا ہ  ر ث ڑن  ھا  اث  ّ ے سے صحت ث ر اچ   کرن 
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