Guorahallan / Salkehtimmie / Guoradallam / Utredning

(Nordsamisk)

Go vihku demeanssa

sami eamialbmogis

Go aigu guorahallat kognitiiva massima ja demeanssa
sami eamialbmogis, de leat rahkaduvvon sierra
avzzuhusat. Dearvvadvuodadirektorahta nationala
fagalas njuolggadusaid demeanssa birra gavnnat sin
neahttasiidduin: www.helsedirektoratet.no

Nationala fagalas njuolggadusain demeanssa birra
avzzuhuwvo garrasit ahte olbmuid, geain lea sami
kulturduogas, ja geain vinkot demeanssa, berre spesialist-
adearvvasvuodabalvalus guorahallat dalle, go giella,
oahppodassi ja/dahje kultuvra headustit guorahallama
vuoddodearvvasvuodabalvalusas, vaikko vel deattuhuvvo
ahte sami kulturduogas ii leat sierra eaktu oazzut
guorahallama spesialistadearvvasvuodabalvalusas.
Fuomas dulkadarbbu.

Kognitiiva kartenreaiddut MMSE-NR3 ja RUDAS mat
leat oassin demeanssa vuoddocielggadeamis, leat
jorgaluvvon davvisamegillii. Geahca skalaid ja iskosiid:
www.aldringoghelse.no/skalaer-og-tester/

(Sersamisk)

Saemien aalkoealmetjh
gosse demensem sovmehte

Juktie kognitijve biehtemem jih demensem saemien
aalkoealmetji luvnie salkehtidh, jijtsh juvnehtimmieh
leah dorjesovveme. Healsoedirektoraaten nasjonaale
faageles njoelkedassh demensen bijre gdavnesieh dej
nedtesaejrojne: www.helsedirektoratet.no

Akte tjarke juvnehtimmie Nasjonaale faageles
njoelkedassine demensen bijre, almetjh saemien
kultuvremaadtojne jih gosse demensem sovmehte,
bydroeh salkehtimmiem sjierehealsoedienesjisnie dadtjodh
gosse giele, 66hpehtimmiedaltese jih /jallh kultuvre lea
akte heaptoe salkehteemman aalkoehealsoedienesjinie,
jalhts tjierteste saemien kultuvremaadtoe oktegh ij leah
akte jijtse krievenasse juktie sjierehealsoedienesjisnie
salkehtidh. Arrode tsaatskeles toelhkedienesjh maehtieh
daerpies arrodh.

Doh kognitijve goerehtallemedirregh MMSE-NR3 jih
RUDAS mah leah meatan basaale salkehtimmesne
demenseste leah jarkoestamme noerhtesaemien gielese.
Vuartesjh skaalah jin teesth: www.aldringoghelse.no/
skalaer-og-tester/

(Lulesamisk)

Ga jahkka samen la demaenssa

Ga galgga samij kognitijva vajvij ja demensav guoradallat
de li sierra rade dagaduvvam. Varresvuodadirektorahta
nasjonala fagalasj njuolgadusa demensa vuoksjuj gavna
sija naehttabielijn: www.helsedirektoratet.no

Nasjonala fagalasj njuolgadusajn tjielggasit radadaladuvva
jut ulmutja same kulturduogatjijn gejt jahkka li demensas
skihppamin bierriji guoradaladuvvat varresvuodatjiehppe-
dievnastusan ga giella, ahpadusdasse ja/jali kultuvrra la
hasstalussan vuodovarresvuodadievnastusan, vajku
deettoduvva same kulturduogasj iesj aktu ij la gajbbadussan
varresvuodatjiehppedievnastusan giehtadaladuvvat.
Gahtti val jus la darbbo dalkkumdievnastusajs.

Kognitijva karttimveedtsaga MMSE-NR3 ja RUDAS ma li
oassen demensa vuodoguoradallamis li nuorttasa-
megiellaj jdrggaluvvam. Gehtja skalajt ja tevstaijt:
www.aldringoghelse.no/skalaer-og-tester/

(Norsk)

Samisk urbefolkning
med mistanke om demens

For utredning av kognitiv svikt og demens hos samisk
urbefolkning er det utarbeidet egne anbefalinger.
Helsedirektoratets nasjonale faglige retningslinje om
demens finner du pa deres nettsider:
www.helsedirektoratet.no

Det anbefales sterkt i Nasjonal faglig retningslinje om
demens at personer med samisk kulturbakgrunn og
med mistanke om demens bgr utredes i spesialisthelse-
tienesten nar sprak, utdanningsniva og/eller kultur er en
barriere for utredningen i primaerhelsetjenesten, selv om
det presiseres at samisk kulturbakgrunn i seg selv ikke er
et eget kriterium for utredning i spesialisthelsetjenesten.
Vaer oppmerksom pa behov for tolketjenester.

De kognitive kartleggingsverktayene MMSE-NR3 og
RUDAS som inngar i basal utredning av demens er
oversatt til nordsamisk. Se skalaer og tester:
www.aldringoghelse.no/skalaer-og-tester/
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(Nordsamisk)

Guorahallama, diagnosa ja/dahje div§su manna spesialistadearvvasvuodabalvalusas galga vuoddodearvvasvuodabalvalus
valdit badjelasas cuovvoleami, dinnas definerejuvvon fagaidrasttildeaddji joavkku / koordindhtora bokte, ovdal go
spesialistadearvvasvuodabdlvalus loahpaha oktavuoda. Fagaidrasttildeadd;]i joavku / koordinahtor berre fallat lagas
cuovvoleami adiggi badjel.

Vai duste dohkalas guorahallama ja buori divssu/¢uovvoleami gaibadusaid, de lea dehalas ahte dearvvasvuoda- ja
fuolahusbargiin sami eamialbmogiin deaivvadettiin lea mahttu sdmi kultuvrra, bearrasa fierpomadaga, olbmo addejumis
dearvvasvuodas, davddas ja divssus.

(Sersamisk)

Gaervies salkehtimmien, diagnostihken jih/jallh baehtjierdimmien maenngan aalkoehealsoedienesje edtja dam
guhkiebasse daarjoehtimmiem vaeltedh, maaje tjiertestamme daaresthfaageles dadehkine / koordinatovrine, avtelen
sjierehealsoedienesje gaskesem tjoddtjeste. Daaresthfaageles daehkie /koordinatovre bydroe faalenassem vedtedh
lihke daarjoehtimmien bijre guhkiebasse.

Juktie krievenasside daastodh eensi salkehtimmien bijre jih hijven baehtjierdimmien/ daarjoehtimmien bijre dellie
joekoen vihkeles healsoe- jih hoksebarkijh daajroem utnieh kultuvren jin fuelhkien viermien bijre jih guktie almetje
healsoem, skiemtjelassem jih baehtjierdimmiem guarkoe.

(Lulesamisk)

Ga varresvuodatjiehppedievnastusan la guoradaldduvvam, diagnavsav ja/jali giehtadallamav oadtjum, galgga
vuodovarresvuodadievnastus valldet badjel vijddasap tjuovvolimev. Vuohkasamos jus dat dagaduvva mierredum
fagajgasskasasj juohkusa/koordinahtura baktu, avddal varresvuodatjienppedievnastus lahpat aktijvuodav.
Fagajgasskasasj juogos/koordindhtur bierri fallat darkkelis tjuovvolimev ajge nalluj.

V&j samijt alggoalmmugin dagalasj lahkaj guoradalld ja buoragit giehtadalld/tjuovvol de la ajnas jut varresvuodabargge
dabddi same kultuvrav, familja veermastagav, ulmutja ietjas dadjadusav varresvuodas, skihpudagas ja gientadallamis.

(Norsk)

Etter endt utredning, diagnostikk og/eller behandling i spesialisthelsetjenesten skal primaerhelsetjenesten overta
videre oppfelging, gjerne ved definert tverrfaglig team / koordinator, for spesialisthelsetjenesten avslutter kontakten.
Tverrfaglig team / koordinator ber gi tilbud om tett oppfelging over tid.

For & imatekomme kravene til forsvarlig utredning og god behandling/oppfelging er det i mate med samisk
urbefolkning av betydning at helse- og omsorgspersonell har kunnskap om samisk kultur, familiens nettverk,
personens forstaelse av helse, sykdom og behandling.
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