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Vanlig problemstilling

• Ved depresjon og angst - utfordring at somatiske symptomer er del av 
symptombilde

• Smerter og hjerte-/kar symptomer

• Ved alvorlig psykisk lidelse - utfordring at pasienten kan feiltolke, 
underkjenne, og bortforklare somatiske symptomer

• Helsepersonell har en viktig rolle som veileder og fortolker av 
symptomer
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(Lien, 2015; Erlangsen, 2017)



Dødsårsak

(Crump, 2013)

Hjerte-karsykdom, kvinner



Dødsårsak

KOLS, menn

(Crump, 2013)
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Årsaker

• Risikofaktorer for kroniske sykdommer og kreft

• Tilgang til somatisk helsetjenester 

• Effekter av psykofarmaka

• Selvmordsrater, utilsiktet og voldelig død

(Laursen, 2018)
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Risikofaktorer

Biologiske mekanismer

Livsstil

• Lite fysisk aktivitet

• Kosthold

• Røyking

• Alkohol



Tilgang til somatisk helsetjeneste

• Færre blir diagnostisert (Crump, 2013)

• Forskrevet færre medikamenter

• Risikoen for underbehandling av somatisk sykdom var 10-12 % høyere 
hos personer med alvorlig psykisk lidelse (Mitchell, 2012)



(Heiberg, 2019)



Effekter av psykofarmaka

• Noen antipsykotika
• Øker BMI, vekt, blodlipider og 

glukose (Pillinger, 2020)

• Økt iskemisk hjertesykdom

• Ikke økt risiko for død (Tiihonen, 2009; 

Torniaien, 2015)

(Pillinger, 2020)



Tiltak

• God behandling av psykisk lidelse

• Kartlegge

• Behandle

• Fleksibilitet



Kartlegge

• Fysisk aktivitet 

• Kosthold

• Røyking 

• Alkohol

• Blodtrykk

• Vekt/livvidde

• Blodprøver



Kartlegge

• Fastlege

• Spes.helsetjenesten



Behandle – «Hjertefrisk»

• Lite fysisk aktivitet � bedre/opprettholde fysisk form

• Kosthold � kontroll på energiomsetning, matkurs, felles måltider, 
ernæringsfysiolog

• Røyking � røykestopp, eks. veiledning, motivasjon, legemidler

• Alkohol � behandling for avhengighet

• Kardiometabolske forstyrrelser � behandle etter retningslinjer



Behandle - samhandle

• Frisklivssentral

• Seniorsenter

• Hjemmetjeneste

• Bolig

• Institusjon



Fleksibilitet

• Psykofarmakabehandling (Torniaien, 2015) 

• Spesialiserte team

• Lavterskeltiltak 

• Ambulant behandling



Oppsummering

• Alvorlig psykisk lidelse gir økt risiko for kardiometabolsk sykdom og 
død

• Sammensatte årsaker

• Intervensjoner er mulige

• Fleksibel og proaktiv tilnærming viktig
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